أكثر من 700 تغريدة من 
تغريدات منصة التواصل 
الإجتماعي- تويتر- نالت 
إعجاب الآلاف أقدمها بين 


بين أيدي القراء. 


1. لا تكن مغرورا فتندم»»» ولا تكن واثقا فنُصدمء»»؛ تحدث بعقلك قبل لسانك»»» وأنظر 

2. أكثر الأشياء أرهاقاً للنفس .. هو كتمان ما نحن بحاجه لقولهم 

3. لا تيأس إذأ حرمك آلكء مآتحب ولآً تتأذى من مرآرة آلقدر بل آبتسم لأنم قل بكل 
رحمة " وَعَسَى أن تَكَرَهُواً نينتا وَهْوَ خَيرُ لَك 

4. تنفس ب .. " لا إله إلا الله " ... و عاتب نفسك .. ب " استغفر الله " ... و تألم .. ب" 
الحمد لله " ... و تعجّب .. ب " سبحان الله" 

5. قال لقمان:إن الدنيا بحر عميق وقد غرق فيه أناس كثير فلتكن سفينتك تقوى الله 

6. إياك والرضى عن نفسك فانه يضطرك الى الخمولء واياك والعجب فانه يورطك في 
الحمق» واياك والغرور فانه يظهر للناس كلهم نقائصك كلها 

7 قال عَم بخ الخطاب وضي الله عنه:- '"كونوا ذغاة إلى النهاو انتم صسامتون »فيل *بو 
كيف ذلك ! قال : ( بأخلاقكم) 

8. ليست الأنانية أن يعيش الشخص كما يُريد .. بل أن يعيش الآخرون كما يُريد هو هناك 
من يهديك الحب دون أنْ تهديه أي شيء » وَهْناكَ منْ يهديكَ الألم » بَعدَ أن تهديه كل 
ا 

9 حت لا تفارقك المتعادة : اذكر اللد كنية! 

0. وأخجل من يوم لا أذكرك فيه وأنت غني عن ذكري أستغفرك ربي وأتوب أليك 
وأحمدك ربي حمدا كثيرا طيبا ما تعاقب الليل والنهار أنا المريض الذي شفيته ...فلك 


الحمد وأنا الفقير الذي اغنيته ...فلك الحمد وأنا المسافر الذي حفظته ...فلك الحمد وأنا 
القويب الذقى رضخة ...قلف اللخنه وكا الذليك الذي اكرسته: .فلك التخيلد 

1. اللهم انصر دينك وكتابك وسنة نبيك وعبادك المؤمنين اللهم نجنا ونج بلاد الإسلام 
من مضلات الفتن ما ظهر منها وما بطن” 

2. من حقوق الطريق كف الأذى غض البصر رد السلام إعانة المظلوم إرشاد الضال 
الأمر بالمعروف النهي عن المنكر 

3. إذا رآيت شخصا يسامحك كثيرا فاعلم آنه :يحترمك لدرجة كبيرة ولا يريد أن 
يخسرك فلا تتمادى بأخطائك 

4. يقول ابن القيم:إذا كان الله قد غفر لمن سقى كلبا على شدة ظمأه فكيف بمن سقى 
العطاش وأشبع الجياع وكسى العراة من المسلمين؟ ! 

5. قال ابن تيمية : كان السلف - كالفضيل بن عياض وأحمد بن حنبل وغيرهما - 
يقولون: لو كان لنا دعوة مجابة لدعونا بها للسلطان . 

6. بالأمس كنت أقول رمضان أهلا"والآن أقول : رمضان مهلا ! "ماأسرع خطاك.تأتي 
على شوق وتمضي على عجل اللهم اعتق رقابنا ورقاب المسلمين من النار. 

7. أن تكون قليل علم وكثير أدب .. خير الف مره من كونك كثير علم وقليل أدب" 

8. قيل قديما من غضب منك و لم يفعل فيك شراً اختره صاحباً لك فالغضب يفضح 
طينة البشر! 

9. أربعة تجلب الرزق : قيام الليل» وكثرة الاستغفار في الأسحارء وتعاهد الصدقة؛ 
والذكر أول النهار وآخره. 

0. لا تكن ثقيلآ فيستغنى عنك » ولا تكن خفيفاً فيستهان بك 

1. حينَ ينتهى دَورُ آلكلام ويأتى دور الأفعآل ستكتشف آلكّم آلهآئل من الأكآذيب آلتى 
كانواً يُخبروك بها” 

2. الكرام يتغافلون كثيراً .. حتى يظن من ارتكب في حقهم الخطأ أنهم ما انتبهوا لذلك 
الخطأ 


3. أناقةً لساك » هي ترجّمة لأتاقة فَكرَكَ , كَمَا قَالِوَا عَندَ الحَوّار لآ تَرفَعَ صّوتك بَل 
ارَفعَ مَستّوى كَلمَاتكَ ‏ 

4. اللهم لاتخرجني من رمضان إلا وقد أصلحت حالي وأسعدت حياتي وحققت لي ما 
أتمناه 

5. لا قيمة للحياة : دون ذكر الله » دون حمده دون شكره دون حُبه وعبادته لا إله إلا 
أنت سبحانك إني كنت من الظالمين. 

6. راجع أفكارك » حاسب أفعالك » نمي قدراتك » طور ذاتك » أقرأ » أسمع » شارك » 
حاور . ستجد نفسك ؛ كل يوم أفضل من ذي قبلة. العبقرية ليست تعقيداً » العبقرية ؛ 
بساطة الأسلوب بعمق الفكرة. 

7. الاختلاف للاختلاف نفسه جدال عقيم » لكن الاختلاف للحقائق فهو مطلوب غالباً. 

8. يخشى المتشائم أن تهب الريح بما لاتشتهي السفن ٠‏ أما المتفائل فيتوقع دائماً أن تهدأ 
الريح ,ولكن القائد يعدل وضع الشراع ليستفيد من قوة الرياح” 

9. يافارج الهم وياكاشف الغم فرّجٍ همي ويسرٌ أمري و أرحم ضعفي و قلة حيلتي 
وأرزقني من حيث لا أحتسب يارب العالمين.. 

0. مهما كانت ظروفك في الحياة فلا تحمل بقلبك غير النية الحسنه فعلى نياتكم ترزقون 

1. شيء واحد لا تتّدمُ عليه أبداً » هو حَسنْ خَلقك للنامن » حَتى وإنّ قابَلوك بَالإِسّاءة.. 

2. انتصف رمضان وما أنصفناه» وقرب رحيله وما أكرمناه» فمتى سنعرف قدر 
رمضان؟ 

3. كل يوم تعيشه هو هدية من الله لك» فلا تضعه بالقلق من المستقبل» أو الحسره على 
الماضيء فقط قل: توكلت على الله وفوضت أمري إليه! 

4. لكل قلب طيب ألف صدمه و صدمه!! 

5. الأشخاص الذين يسامحون من أساء إليهم هم في الغالب أسعد من غيرهم!! 

6. اللهم إني أسألك وقد انقطعت الحبال إلا حبلك وأوصدت الابواب إلا بابك وانقطع 


الرجاء إلا بك اللهم إني لاأفتقر وأنت ربي ولاأهلك وأنت رجائي 


7 أسأل الله لكم فى شهر رمضان حسنات تتكاثر وذنوب تتناثر وهموم تتطاير وأن 
يجعل بسمتكم سعادة وصمتكم عبادة وخاتمتكم شهادة 

8. في رَمضان ء لاتصُم فقط عن الأكلٍ والششرب , ولكن صم عنّ جميع العاداتٍ السيئة 
؛ رمضان فرصة لتهذيب النفس وبداية للتغيير الى الأفضل.. 

9. اللهم تقبل صيامنا وقيامنا في رمضان وادم علينا نعمك واجعلنا من اوليائك 
الصالحين وأنعم علينا بفضلك واصفح عنا وبارك لعبادك المسلمين فيه اجمعين. 

0. إذا وصلتك فضيحة لأحد فاجعلها تقف عندك ولا تتعداك فإن وقفت عندك أخذت أجر 
الستر » ومن ستر مسلما ستره الله 

1. مبارك عليكم شهر رمضان وأعانكم الله على صيامه وقيامه وتلاوة قرآنه 

2. قال الرسول صل الله عليه وسلم :"الله أكبرءاللهم أهلّه علينا بالأمن 
والإيمان»والسلامة والإسلام»والتوفيق لما تحب ربنا وترضىءربنا وربك الله" 

3. إمن علّم آية من ككقاب الله فله أجرها ما تليت( 

4. ويبقى ذكر الله هوّ الأجمل سبحان الله » والحمد لله ولا اله الا الله » والله اكبر 

5. لا تندم على تسامحك مع الآخرين فهو ليس ضعقًاء ولا تندم على صبرك عليهم فهو 
ليس انهزامّاء ولا تندم على حسن ظنك بهم فهي ليست سذاجة! 

6. مبْحَانَ الله وَبِحمْدِهِ عَدَدَ خَلّقِه وَرِضًا تَفسِه وَزْنَةَ عَرْشِه وَمِدَادَ كَلِمَاته 

7. أن كل إنسان له مفتاح ومعرفة طبيعة الإنسان الذي تُخالطه. تدلّك على معرفة 

8. في القلب غفلة لا تزول إلا بالقرب من الله وحزن لا يذهب إلا بالاقبال على الله 
ووحشة لا يزيلها إلا الأنس بالله 

9. مرحبا برمضان موسم البضاعة الرابحة والفرصة السانحة والكفة الراجحة شهر 
التوبة والرضوان شهر الصلاح والإيمان شهر الصدقة والإحسان 

0 "اللوم احطنا شناكزين التعمك رانين يقطداتك + اللذتين يكرك رظابعين ورضاك 
اللّهم إني أسألك أيامًا مُبشره وهمومًا راحله وقلبًا مُطمئنًا 


الرجاء إلا بك اللهم إني لاأفتقر وأنت ربي ولاأهلك وأنت رجائي 


2. تقوم ”الخطة الأمريكية بعد الثورات على توريط الإسلاميين في الحكم ثم الانقضاض 

.3 

4. الصّمت لا يعني عدم القدرة على الرد للصمت غايتين : التغاضي عن التّفاهات 
المطروحة والاخر حينما لا ترى جدوى من الحديث 

5. الأم: مطعم إذا جعت »؛ مستشفى إذا مرضت حفلة إذا فرحت .منبه إذا نمت »دعوات 
سماوية إذا غبت »اللهم اجعل أمهاتنا في أعلى منزلة في الجنة.. 

6. الشهر قصير لا يحتمل التقصير وقدومه عبور لا يقبل الفتور فالهمّة الهمّة يا رفاق 
الجنّة وكلما تكاسلت تذكر قوله تعالى: (أَيَّاماً مََعْدُودَات (أسأل الله أن يحقق لي ولكم كل 
آمر جميل ننتظره 

7. أضر الساعات وأخطرها ساعة الغضب. لأنها عمياء» ولأنها بلا عقارب ولا أقارب 

8. لا تنظر الَى الخلف .. قَفيه مَاض يزعِجِك ولا تنظر الى الأمام .. فيه مُستقبل يُقلقك 
لكن انظر الَى الأعلى .. فهناك رَب يُسعدك. 

9. في الحياه ستتعلم الكثير اولها أن الثقء لا تعطئ لآي مخلوق 

0. اليد التي تنهضك عند تعثرك .. أصدق من ألف يد تصافحك عند الوصول 

1. اللَّهُمَ إِنَا تود بك أَنْ ترك بك شِيْئاً نَعْلَمُهُ » وَتَسْتَغْفِرُكَ لِمَا لا تَعْلَمْةُ. 

2. لا تستقيم الامور احياناً إلا بضربها بالمطرقها!.. 

3. الحرب هي تسلية الزعماء الوحيده التي يسمحون للشعب بالمشاركة فيها.. 


جردي الحد فى الاق الت ونتال: اينع عبر كللذ فوا لدان ا( ولاقتاك فظن 
ردك » فدعه يدرك أن البئر أعمق » وترفع عنه بخلقك. 


65 كؤنوآً على ثقم آن هنآك ربا آذآ سمع عبده يتضرّع آليم أهدآه أضعآف حم أرآد 


6. رب يا رب إني أسألك العفو عني ولم يخب فيك ظني يا مالك الملك يا وال أشكو 
إليك وأبكي من شؤم ظلمي وإفكي وسوء فعلي وتركي وشهوة القيل والقال 

7. وليس كل ألم ؛ يخطّةٌ قل » فهُناك ألمّ يستلذ بالكتمان .. 

8. ليس هناك أجمّل من حديث ؛ أحدهم حين يُخبرك ب انه افتقدك . 

9. الذين يتباهون بطول ألسنتهم وقدرتهم على انتقاد الناس وتجريحهم إليكم قول 
الحبيب: "إن أشرّ الناس منزلة يوم القيامه من يتقيه الناس مخافة لسانه" تعتمد على كلمة 
"قالوا لي" لتحكم على الناس والأشياء ؛ جرّب بنفسك فكم من سراب ظنه الناس يبنوع 
ماء! 

0. أحياناً قد تفقد الأشياء والأشخاص » ليس لأنك لم تُحافظ عليها جيداً » بل لأنك 
حافظت عليها أكثر مِما تستحق ! 

1 ذكر الله يرضي الرحمن ويسعد الإنسان ويذهب الأحزان ويملاً الميزان 

2. من سبقونا إلى التراب أخبرونا بأن الحياة لا تقف عند أحد .. 

3. يا فضيحة البشر لو النية لها صوت .. 

4. الإسّتغفاإر ... هو آلجَزء آلأؤلَ فئ آلعودهُ ل آلهدؤء آلنفسئ . . آستغقر آلله 
العظيم وآتؤب آليم 

5 قل احد الحكماء : من غضب منك ولم يفعل فيك شرا فأختره صاحباً لك فالغضّتب 

6. لو كانت الدنيا سهلة ميسرة لما كان الصبر أحدأبواب الجنة قيل لأحد الصالحين:ماهو 
الصبر الجميل؟قال:أن تبتلى وقلبك يقول: الحمد لله. 

7 الألغاء والتهميش والطغيان والإستبداد والإقصاء والفقر هو ما يدفع الكثير إلى 

8. لا تحمدن أحداً حتى تجربه ولا تذمنه من غير تجريب فحمدك المرء ما لم تبله خطأ 
وذمك المرء بعد الحمد تكذيب 

9. الأسلوب الذي يعاملك به الآخرون هو انعكاس لشعورهم تجاه أنفسهم أكثر منه 
انعكاسا لشعورهم تجاهك 


0. الفقدان الحقيقي ؛ هو أن تفقد مخافة الله بداخلك ." 

1. غُرباءِ » ف أصدقاء » ف أحاديثٌ طويلة » ف أحباب » ف إهمال » ف حديث قصير ».و 
عادوا غرباء » قصة سيم الكثيرون 

2. لا تعلق سعادتك بإنسان فيصبح لسعادتك عُمر ومزاج ونهاية أوليس كل حب لغير 
لله وجع 

3. العلاقة الناجحة مثل العلاقه بين العين واليد : إذا تألمت اليد.. دمعت العين واذا 
دمعت العين....مسحتها اليد 

4. لا تركن إلى العقل في قضايا الوجود ...العقل بلا وحي هو قاصر وأعمى .. 

5. خير الأصدقاء من أقبل إذا آدبر الزمان عنك 

6. يقول أحد #الحكماء : قد ينصحك شخص بأمر وهو لآ يفعلم » ليس لأنه متناقض » 
بل ربّما تَمنى لك الخير في أمر لم يستطيع فعلمَ . 

7. من كان يسعدنا بالأمس . يثير أوجاعنا اليوم .. ليتنا لم نسعد كثيراً ليكون 
الوجع أقل ! 

8. جرب أن تكون حيادي ذو مبدأ مختلف بعيد عن ثرثرة الأفواه أصمت إعف عن 
وقاحه البعض لوجه الله وجرب أن لا تبالي لأي حديث لايناسب ثقافتك ... 

9. يقول عمر بن الخطاب رضي الله عنه ما أعطي العبد بعد الإسلام نعمة خيراً من أخ 
صالح » فإذا وجد أحدكم وداً من أخيه فليتمسك به ..! 

0. صلاتك أولاً ثم أطلب من الله ما شئئت 

1. إذا قرأت (أليس الله بكافب عبده) فكل المخاوف تتبدّد وإذا قرأت (ادعوني استجب 
لكم) فكل الأحلام تتجدّد 

2. وراءً كُل صبّر » أمور جميلة ف لنصبر لعلّنا ثرزق بما ثريد 

3. السعادة في مكانين : قلبٌ قانع بالعطاء وَنفسن مطمئنة بالقضاء »2 

4. فلتعلمواأمرآ ياساد.... أنْ من يعرف نفسهة جيداً لايضرة ماقالة 
التافهين عنهُ سحقاً لهُم يقول ون مالا يعلمون!.. 


5. لا تحاول أن تعيد حساب الأمس .. وما خسرت فيه ..فالعمر حين تسقط أوراقه لن 
تعود مرة أخرى ..ولكن مع كل ربيع جديد سوف تنبت أوراق أخرى .. 

6. الحياة كالطّريق ألمُلتت كُل شي تفغله منيعود إليكَ يَوماً مَاء لذا أفقل كُل ماهو 
جَمِيلُ فهو مردوداً إليك 

7. إذا أطلقت نيران مسدسك على الماضي أطلق المستقبل نيران مدافعه عليك 

8. بَعضْهم حِينَ تَرآهْم لأوَل مَرة تشغر أنَّ مَقاعِدَهُم مَحجُورّه مُنذ رَمن طّويل في قَلبَّك 

9. نبحث عن ما يدوم» ونحن بشر لا ندوم 

0 ما زال في الليل مكان لركعة » لدعوة » لمناجاة » لاستغفار » قد تتبدل حياتك بها . 

1. الأحزان لا تموت » هي تنام فقط وتستيقظ فجأة ل يسرق أصغرها أكبر أفراحنا!!.. 

2 العين لا تكتم الأسرار ». 

3. أحياناً نستعجل النوم , لِ نُنهي اليوم السيء فقط!!.. 

4. ماتصلي لا تحلم بشيء اسمه سعاده.. 

5. من عجائب البشر أنهم يمحون كل ماضيك الجميل مقابل اخر موقف سيء منك ومن 
سعة رحمة الله : سبحانه أنه يمحو كل ماضيك السيء مقابل اخر توبة تحدثها 

6. الأمنيات ليست مستحيله لكن ينقصها الدعاء فقط في فترة من الفترات , يجتمع عليك 
كل شيء ! [ خيبات الحظ , تحطيم أحلامك , تعبك الجسدي , ذكرياتك المرة , وبكاؤك 
الحاد] ف صبرٌ جميل والله المستعان 

7. لا شيئ يجعلنا كبارا ...غير ألم كبير..!!! 

8 لا تؤذي أحداً و لا تجرح أحد » و كن شيئاً جميلاً لا يُنساه أحد' 

9. آستغفرآللهم ' ب: عدد من ذكر وشكر .. ' آستغفرآللهم ' ب.. عدد من صلى ؤكبر .. ' 
أستغفرآللهم ' ب .. عدد ذنؤبنآً حتى تغفر 

0. أنت شيء صغير جداً في هذا العالم الواسع حاول إنك تعيش كما تحلم فحين تموت 
سينساك الناس وينشغلون بأشياء أخرى »لذلك لا تعتبر نفسك مهم لأي أحد ! 

٠.1‏ ان أفضل الدروس في #الحياة غالبا ما يتم #تعلمها في #أسوأ الأوقات , وعادة ما 
#تأتي من أسوأ #أخطائنا #حقيقة_أدركتها 
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2. كن في يومك بين : "الشكر" و "الاستغفار"؛ فإن فأيامنا لا تخلو من النِعم» و أوقاتنا 
لا تخلو من اللمه"" 

3. الإبتعاد عن صغار العقول لا علاقة له بالغ رور فهناك فرق كبير بين الترفع 
:و التكين 

4. من آسرآر السعآده : ان يتذّكّر النسآن مآ لديه من نَعمّ قبل ان يتذكر مَآ لديه من 
مَشاكل وهموم 

5. المدح غير المستحق : سخرية متخفية ..!! 

6 ألحياة لآ تعطينآ كل مآ نحب ولكن آلقنآعة تعطينآ كل الحياه 

7. لا تبح بوجعك إلآ إذا كان أكبر من سكوتكء لأن بعض الأوجاع جمالها في التكتم. 

8 إذآ نجحت بخدآع أحدهم - ليس بالضرورة أن يكون غبيآ إفلربمآ كان يثق فيك ثققة 
عميااء !* 

9 إبتسامة الفم لا تعنى إبتسامة " القلب "ونباح الكلب لا يعنى القوة بل " الخوف 
"والغضب أوله " جنون " وآخره " ندم "واللسان ليس له عظام لكنه يقتل " أمم "والحياة 
ما هى إلا قصة قصيرة !!( من تراب . على تراب . إلى تراب ]( ثم حساب . فثواب . 
أو عقاب )فعش حياتك لله - تكن أسعد خلق الله 

0. نحن لا نستطيع إحياء ورود قد ماتت ..لكن بوسعنا زرع ورود أجمل ..و لا تتوقف 
الحياة بسبب بعض خيبات الأمل ..فالوقت لا يتوقف عندما تتعطل الساعة 

1ه الحَيّآة لنّ تق على حَزئُّك , وتُطْبَطْب على ظهرك ..آَلحَيّة قَأَسَبّة وصعبّة » والعيّثل 
بها يَحَتَآجٍ إلى قوة وصِبّر ءأَنْتُ منْ تْصِنُعْ حَيّآنُك فُآصِنّعهاً كمآ يَحَلو لك .. وبَكل قوثك 

2. ركعة في جوف الليل قد تفتح لك باب من أبواب السعادة وتجلب لك ماتتمناه في 
دنياك وتنفعك في آخرتك 

3. من صلحت نواياه » طابت دنياه 

4. لاتفكر بالمفقود حتي لاتفقد الموجود 

5. الانتصارات تمنحك البهجة الهزائم تمنحك الحكمة .. البهجة : لحظات وتنطفىء 
الحكمة : تضيء الى الأبد ! 
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6. ربي لا أحد يسمع صوت قلبي غيرك ولا أحد يعرف أمالي وأحلامي غيرك ربي 
إني توكلت عليك فأنت حسبي ونعم الوكيل ؛؛” 

7. الثقة المهزوزة غير قابلة للترميم ولا للبناء من جديد 

8. من لايرى في يومه ما يستحق الإبتسامة فليغلق عينيه عشر دقائق وليعلم أن رؤية 
النور وحدها تستحق الإبتسامة 

9. نحن بحاجة للغياب أحياناً » لِنُعيد لذة اللقاء 

0ه الشئ الوحيد الذي يجعلنا... أقوى في حياتنا هو اليقين ... التام بأن الأمر كله بيد الله 
... وأن الحياة ستمضي مهما حدث .. 

1. أضمن طريقة لتدمير الرجل الذي لا يعرف إدارة ماله هي أن تعطيه المزيد من 
المال 

2. لعل الضّيق المُفاجيء » هُوَ دنب يطلب مِنا إستغفاراً. 

3. بعض الآشياء ليست مستحيله لكنها لم تخلق لك 

4. عندما يزيح الله عنك سحابة حزنك» ستكتشف أن كُل ماحدث كان خيرًا لك؛ لكن 
رغبة النفس أعمت قلوبنا.. 

5. ربي استخيرك في كل آمور حيآتي ف قرب لي كل خير وآبعد عني كل شر .. 

6. تفائلوا بحدوث أشياء سعيدة وأخبار جميلة ومستقبل أفضل فالثقة بالله تجلب كل خير 

7. سبحانه ..إذا ناديته لباك »واذا قصدته آواك .واذا أحببته أدناك .واذا احتميت به كفاك 
“واذا أعرضت عنه دعاك 

8. قد يختفي الأمل لكن لا يموت 

9 قلوب الناس ليست الجنة !!.. فلا تعب نفسك من أجل البقاء فيها!!.. 

0ه الجميع يَعرفونَ التضجية لَكِنّ ! هُناكَ مَنْ يُضْحِيْ لك » وهناكَ مَنْ يُضْحِيْ بك.. 

1 اللهُم إن كثرت ذنوبنا فاغفرهاآ وان ظهرت عيوبناً فاسترها وآن زآدت همومنا فآزلهآ 
وق كئلك اتسنا طزيقها فددها النكاوذا يذ 

2 أكثر الكلمات صدقاً » تدفن في داخلنا 
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3 لو نبحث عن رضى الله كما نبحث عن رضى الناس لرضي الله عنا وأرضى عنا 
الناون 

4 اللهُم إجعل آخر كُلامنا في الدنيا لا إله إلا الله مُحمد رسئول الله 

5. في ميزان البشر خَطأ واحد قد يمحو كل عمل طيب فعلته !! وفي ميزان "رب 
العالمية" الحدكات لذهين الدنيثات 

6. دائماً الأشياء التي نرغبها بصدق تكون بعيدة المنال في النهاية لاشيء يكتمل 
كمانحب ربما يكون ما لانتوقعه هو الأجمل .. 

7. من يمتلك بداخله رؤية متفائلة فقد امتلك الدافع النفسي الذي يعصمه من الإنهيار 
والتمزق أمام المشكلات 

8 أن تحمل أمانيك ليلاً ؛ قطعة قطعة .. و خيطاً خيطاً ؛ و ترسلها للسماء ؛ لعل باباً 
مفتوحاً ينسجها واقعاً 

9. إن لم يكن بإستطاعتك أن تكون وفيا » فمن الأفضل أن تبقى وحدك . 

0 . بَعضن آالأشخآصن لآ تَستَطيغ أنْ تُمسك ( قَلبك ) عَنْ حُبِهم ! 

1. كم من إنسان كثيرالثياب»عاري الثواب»مذكورفي الأرضءمهجور في السماءءوكم 
من انسان عاري الثياب كثير الثواب مهجور في الأرضء.مذكورفي السماء 

2 الأم تستطيع العناية ب 10 أبناء ولكن 10 أبناء لايستطيعون العنايه بأم واحده اللهم 
ارزقنا برها وسامحنا إن اخطأنا في حقها 

3. أفضل من يدافع عنك في غيابك هي اخلاقك !! 

4. كم اخشئ أنْ أسيئَ الظنّ فيمنْ يحسنة فيّ .. فالعكس لايهمني وَإِنْ أوجعني .. 

5 لا يتواضع الا من كان واثقا بنفسهِ ولا يتكبر الا من كان عالما بنقصه 

6 . بدل ان تقول للطفل لا ترسم على الجدار ...قل له ارسم على ورقة و سنعلقها على 
الجدار ... والاحظ الفرق . 

7. إننا متهورون للغاية » إننا نقدم قلوبنا مقابل كلمة لطيفة ..! 

8. نعمة أن تستقبل الصباح وأنت في كامل صحتك وعافيتك .. نعمة لا يُدركهأ إلا من 
يفقدها ردّد بقلب شاكر ولسان ذاكر " الحمْدُ لله " 
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9. محاولة التقليل من قيمة الآخرين وقيمة أعمالهم الشخصية مؤشر على ضعف الثقة 
بالنفس . 

0. المضحك المؤلم ان تكون وظيفتك اليوميه التي تذهب اليها وانت كاره لها... هي حلم 
لكل عاطل .. المضحك المؤلم ان يكون بيتك الذي لا تستطيع استضافة اصدقائك فيه 
لانك لم تستطيع تغيير اثاثه.... هو حلم لمن يعيش في الشارع .. والمؤلم كل الالم ان 
الحياة التي نعيشها جميعا .... يتمنى الموتى ان يعودوا اليها ليعملوا صالحا اللهم لك 
الحمد على كل ما نحن به فلنرضى بما قسم الله لنا نكن بإذن الله تعالى أسعد الناس. 

1. اللهم انى استغفرت من كل ذنب تبت اليك منه ثم عدت فيه واستغفرك من كل ما 
وعدتك به من نفسى ثم لم اوف لك 

2 اذا نصحك احد لايعني انه هو التقي النقي المعصوم .. اجعل في قلبك انه المحب 
المكتفق عليك 'فاسال اله ل الثنات و السعافة وقيك بامقالة: 

3. الإتصال بالشعوب الأخرى يعمل على تلاقح الثقافات وتوسيع مدارك العقل وتزرع 
سمة التسامح وقبول الآخر 

4. الاستغفار ؛ يمتص رحيق أوجاعنا و يهدينا الامل دون مقابل » استغفر الله العظيم.. 

5 عَيْنُ الْمْتَحَدثْ ؛ أصدق مِنْ لسانة 

6. ثلاثة أمور نصيحة لا تضيع بها وقتك - التحسر على مافات لأنه لن يعود - مقارنة 
نفسك بغيرك لأنه لن يفيد - محاولة إرضاء كل الناس لأنه مستحيل 

7. أصحاب القلوب الطيبة تصافح قلوبهم قلوبنا قبل أن تنطق أفواهنا 

8. مهما كَانْ عمرّك ؛ ستجدُ نفسك تتصرف بعض التصرّقات الطفولية ؛ عند جُلُوسَك 
مَع أتتخاص ترتاخ لَهُم جَداً 

9 أولتك الذين لا يتذكرون ماضيهم مكتوب عليهم أن يعيدوه 

0. ابتسم سامح اعفو اصفح تواضع قل الكلمه الطيبه تملك قلوب الناس لا بثمن لاكن 
بحسن الخلق يسلم قلبك الا من اتى الله بقلب سليم الفوزبراحة البال والجنه 

1 ينكسر الزجاج فينتهي الصوت بسرعة وتبقى قطع الزجا 
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2 كم هم رائعون ونادرون . من يقتربون منك وانت بأسوء حالاتك ليخرجوك مما انت 
فيه بواسطة (( شيء نقي يختبئ بين اضلاعهم )) يرَى فِي قربي مكسباً له » لا أرَى 
في بُعده خسّارة لي 

3. للمعصية ألم في القلب» وسواد في الوجه؛ وكدر في الحياة 

4. لا تحكم على عباراتي إذا لم تكن تعرف أسبابي .. ولا تحكم على أسبابي لأنك لم 
تعيش حياتي .. 

5. لن تموت إذا خسرت من تحب لكن ..!! ستعيش كالميت إذا خسرت كرامتك 

6. البعض لا يبكي لضعفه !! بل يبكي لأنه ظل قوياً لفترة كانت أطول من قدرة تحمله 
!! 

7 الاستغفار : وطن للخائفين » ضماد للبائسين » سعاده للتائهين » فرج للمكروبين » 
غفران للمذنبين » استغفر الله العظيم و أتوب إليه ؛ 

8 اذا رفعت يدك إلى السماء » ولهج لسانك بالدعاء » ف ثق أنك في إحدى ثلاث حالات 
: إما إجابة » أو دفع سوءء أو ذخر للآخرة » فلا يُعدم العطاء؛ 

9. من الطبيعي أن ترى السفينة في الماء» لكن من الخطر أن ترى الماء في السفينة؛ 
فكن أنت في قلب الدنياء ولا تجعل الدنيا في قلبك” 

0. نحن من رحمة الله بنا ولدنا مسلمين أي أن الله أعطانا الإسلام من غير أن نسأله 
فنسأل الله أن يرزقنا الجنة .و نحن نسأله ..!! 

1. من الضروري أن تبقي في ذهنك أن لا النجاح ولا الفشل هو أمر نهائي . 

2 الأخطاء تؤلم بشدة عند وقوعها » لكن بعد سنوات » هذه المجموعة من الأخطاء 
تحمل اسم الخبرة ..!! 

3. كن مثل الفاصلة ( » ) إذا رأيت موقفاً يحزنك ضعها وأكمل طريقك .. ولا تكن مثل 
النقطة ( . ) تنتهي آمالك عند موقف صادفك! 

4ه اللَّهُم إِنك ترّى مَا لا تترى وتَعلّم مَا لا تَعلم فَأكفنًا تر مَافِي اليب واحفّظنًا بحفظّك 

5. حسن الكلام؛» وجمال العبارات» تسحرٌ الناس» وتأسرٌ قلوبهم» فالإنسان لا لحمه 
يؤكلء ولا جلده يلبسء لكن حلاوة لسانه تجذب 
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6 أنت لآ تَعيئن لتَملك السّعادة فَقط ؛ بَل تَعيدن لتَقدمُهَا أيضاً ! 

7. العطاء دُونَ طَلب يَكُون أعظم ؛ وَ الحُب دُونَ تَردد يَكُون أرُوع ؛ وَالصداقّة دُونَ 
مصتالخ تون أصتدق 

8. احذر أن تظن توالي نعم الله عليك دليل على كرامتك عنده قد يكون استدراجاً قال 
تعالى (سَنَمنْتَدْرِجُهُمْ مِنْ حَيْتْ لا يَعلَمُونَ). 

9. كل شيء يولد مع المطر الفرحءالشفاء»البهجة وحتى الحياة لمجرد سماع صوت 
المطر تشعر بأنك أفضل من ذي قبل. 

0. ماذهب لايمكن أن نستعيده وماينتظرنا لايمكن أن نستعجل مجيئه لكن نستطيع أن 
نحسن ضيافة اليوم الذي نعيشة ليحسن الله ماينتظرنا * 

1 لا تحكم على مُستقبلك من الآن فالأنبياء عليهم السلام رعوا الغنخ ثم قادوا الأمم, 
وكمّا قيل في الحكمة : التنبؤ والتوقعات أساس كل الإحباطات . 

2. تظاهر بأنك بخير دائمًا مهما عصفت بك الحياة فالكتمان أجمل بكثير من شفقة 
الآخرين عليك ... 

3 مع مرور السنوات ستتغير كثيرا » ستحب ما كنت تكره » وقد تكره ما كنت تحب 2 
ستنسى ما تعلقت به » وستمضي الحياة لتجعل منك شخص لا يشبهك أبدا 

4. ما الفشل إلا هزيمة مؤقتة تخلق لك فرص النجاح 

5. مؤلم أن يأتيك ما تمنيت وقد تأخر الوقت !! وتغيرت أنت ! وتغيرت الأماني 

6. ذات يوم سأغلق عيني و سينتهي كل شيء اللهم اجعل قبري بعد فراق الدنيا أجمل 
مسكن تغفو به عيناي "اللهم إني أسألك حسن الخاتمة و الجنة 

7. حقيقه لا يمكن انكارها لا راحة بدون : "صلاة ولا بركة بدون "بر الوالدين ولا 
إنشراح بدون : "قراءة قرآن الكريم 

8. قد لا يمهلنا العمرُ .. لنعتذرٌ عن ذنب ارتكبناه' » أو لنصحح خطأ فعلناه » أو لنعترت 
بشعورٍ خبّأناه” ؛ فلنبادر قبل أن نغادر 

9. ستسعد عندما: تحب الخير لغيرك كما تحبه لنفسك؛ تفرح لفرحهمء تعاملهم بلطف. 


تقدرهم» تحترمهم فكما تحب أن يكونوا لك كن لهم 
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0. شعور جميل حين تعلم أن هُناك من يبحث عنك في غيابك . 

1. من ظن بالله خيراً فلن يُخيب الله ظنه » ومن شكره على نعمه زاده من فضله » ومن 
توكل على #الله فهو كافيه وحسبه.. 

2. حين تشعر ان وجودك ليس مهماً لا تبقى 

3. الجِمَالٌ في الحيّاة لا يَغيبْ إلا حِينَ تَعيبْ عَينْ القّتاعة والرضا والروحٌ الجميلة 

4. فى عمق كُلَ آنْسّاآن وَجَْ صّآامت 

5. لا شيء أجمل وأرق من قول " الحمدلله " بها تطمئن القلوب وحياتنا تزداد بها خيرا 

6. العدو الذي يقع يمكنه أن يعاود الوقوف أما العدو الذي تم إرضاؤه فقد تمت هزيمته 
حقاً" 

7. أجعل هدفك الاساسي في الحياة الفوز برضا الله والجنة من خلال عمران الأرض 
بمنهج الإسلام القائم على الحب والرحمة والتسامح والعطاء 

8. قيمة الإنسان .. بما يعطي لا بما يملك ! والعطاء قد يكون ب كلمة » مشاعر »2 
ابتسامة » موقف » دعم معنوي » تأييد » تشجيع .. قبل أن يكون مالآ ! 

9. من أكثر الأخطاء التي يرتكبها الانسان في حياته ... كانت نتيجه لمواقف كان من 
الواجب فيها أن يقول لا .... فقال نعم 

0. لن تأخذ معك سوى عملكء ولن تترك إلا أخلاقك وسمعتك. فاحرص على حسن 
العمل و الكاق 

1. بَعضُ الأشخاص يقرأ حُزئُك مِن عيُونك حتى وانت تَبِتَسِم 

2. هجرت بعض أحبتي طوعًا لأنني رأيت قلوبهم تهوى فراقي نعم أشتاق ولكن 
وضعت كرامتي فوق اشتياقي أرغب في وصلهم دوماً ولكن طريق الذل لا تهواه ساقي! 

3. من تعمد الغياب وجب نسيانه. 

4. نحتآج بعض الجنون في حيآتنآ » ف الحيآة العآقلة مملة أحياناً " 

5. إن الله يغفر الكبائر فلا تيئسوا ويعذب على الصغائر فلا تغتروا ابو بكر الصديق 

6. حافظوا على قول : ( لا إله إلا أنت سُبحانك إني كنت من الظالمين) فإن أولها توحيد 
؛ وأوسطها تسبيح » وآخرها إستغفار 
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7 النعمة تحتاج الى شكر وَالبَلاء يختاج الى صبر وَالذنّب يَحتاجٌ الى اسْتغفارَ ففن شكرٌ 
و صبر و استغفر نَال السّعادة 

8. لاتحاول الانتصار في كل الخلافات فأحيانًا كسب القلوب اولى من كسب المواقف». 
ولا تحرق الجسور التي قمت بعبورها فربما تحتاجها للعودة يوماً ما..! 

9. لو كان الإسلام قابلا للوأد لتم ذلك بمكة ولو كان قابلا لحصار لتم ذلك بالخندق ولو 
كان قابلا للإنهاء لأفلح التثر هو قافلة تسير وخلفه كلاب تنبح 

0. المخلوق إذا خفته استوحشت منه » وهربت منه » والرب تعالى إذا خفته أنست به » 
وقربت إليه . 

1ه مَادامَ القلبَ ينوي الخير , فَأنتَ بَخير دومًا 

2. لآ أحد يرآكَ كآملاً إلآآ من عرف نقصكَ ورضي به . 

3. مع مرور الزمن ستدرك ان البعض لا يستحق كل ذلك الإهتمام الذي توليه لهم؛ ثم 
ستدرك ان الأشخاص الذين يستحقون كل الإهتمام قد هجرتهم منذ البداية 

4. أقسَى أنواع البعد ؛ أن تكون بَعيداً عَن ربك ؛ وَهُو يَقُول : وَنَحْنُ أقرب إليه من حَبل 
الوريد 

5, الحمد لله على ما مضىء والحمد لله على ما أنا به الآن» والحمد لله على ما سيأتي» و 
الحمد لله على كل حال. اللهم لك الحمد حتى ترضى 

6ه " المسلم المعتدل هو من يهتم بعلاقته مع الله... أما المسلم المتشدد هو من يهتم 
بعلاقة جاره مع الله !! 

7. ليس كل من يمد لك يده يريد فعلا مساعدتك 

8. بعض الخيبآت لا تحرقكء» ولآ توجعك ١‏ هي فقط تخبرك أنك غبي للمرة 
الألف...[] بالضبط 

9. مآذمت تنويّ : آلخير فأنت بخير إحرص على آلنيّه الحسّنة لأنهآ تكتب . . فت على 
نيآتكم ُرزقون 

0. من أعتآد أن يوزع الورد ؛ ف سيبقى شيء من العطر بيده .. لذا أفعل الخير ولآ 
تستصغره » سيصلك أثره » إن لم يكن في الدنيآ » سيكون في الآخرة .! 
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1. أفضل التفكير هو ذلك التفكير الذي يقودنا إلى معرفة المسار الأفضل لصب جهودنا 
وتوظيف مواهبنا 

2. لإ بامن ب الوت/خدة » إن كَانَ الجّمِيغْ يُوْلمَ قلبك 

3. عندما يكون الظلم قانون يكون التمرد واجب 

4 أن تكونّ تابعًا لأحدهم في كُل شيءء هذا يعني بأنكَ تعيش بأفكاره» وتمشي بأقدامه. 
وتتحدث بلسانه» الخ. وكل هذا يوحي بأنكَ لاشيء! 

5. ما أجمل ان تبدأ يومك بذكر الله والأجمل أن تجعل يومك كله ذكر لله رطب لسانك 
بأفضل الذكر " لا إله إلا الله سبحان الله » الحمدللهء الله أكبر 

6. أكثر الأشخاص خزناً » أقلهم حديثاً عن مايُحزنه ..! 

7. تحصنوا ف هناك أعين ملوّثة لا تعرف للذكر سبيلا ..! 

8. كثيرون ماتوا بالأمس ونحن لم نمتء وكثيرون لم يقوموا هذا الصباح ونحن 
قمناءهذه ليست قوة فيناءاو رغبة منا هذه نعمة الله علينا .الحمد لله دائما 

9. مهما قرأ الأطفال عن الأخلاق الفاضلة فإنها ستظل غامضة في أذهانهم ما لم يروا 
في سلوكيات الكبار تجسيدات لها! 

0. أكثر ما يؤلمنا هو تفاؤلنا بأشخاص يفاجئوننا دائما بخيبات متتأليه .. 

1. ما أجمل الأنثى عندما تكون ملكه في زمن كثرت فيه الجاريات غاليه في زمن 
رخصت فيه الفتيات 


2. تذكر دائماً ..من جاء فهو الشخص المناسب وما حدث فهو الشيء الوحيد الذي يمكنه 


8 رهما اتركها بالانسهان الأتوافت ترريد لقا الوه د اسستغفر لف وريس :واتوف لباقت 

4. حيتما تتوكل على الله يُساقُ إليكَ الخيرُ منْ حَيتْ لا تحتسب .. اللهم إِنِي وَكلتُ أمري 
إليك فئ كل تشيء” 

5. كثيرون يؤمنون بالحقيقة » وقليلون ينطقون بها.. 

6ه الإستبداد يفرض جبروته على كل شيء سواء على المستوى الحسي أو المعنوي 
...ويبرمج عقلك وتفكيرك ونظرتك حتى تكون عبداً مطيعاً مسلوب الإرادة ...!!! 
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7. نصف اناقتك فى كلماتك » والنصف الأخر فى أخلاقك فالكلمة الطيبة والقلب الصافى 


هما الجمال الحقيقى لأى انسانللمساء حكايةٌ ...تخبرنا أنَّ الأماني مهما تأجلث ..سيأتي 
فجرها لتشرقٌ ..فاستبشروا وتفاءلوا .. 
8. لا تراقب الناس »ولا تتبع عثراتهم ولا تكشف سترهم ولا تتجسس عليهم اشتغل 


بنفسك وأصلح عيوبها لأنك سوف تسأل عنها وليس عن غيرك.. د 


9 . في مرحلة ما من حياتك ستدرك أنْ بعض الاشخاص يبقون في قلبك » ولكن ليس في 


حياتك !! 


0 أبو لهب... من أشراف قريش لكنه سيصلى نارا ذات لهب, وبلال بن رباح... عبد 
حبشي أسود سمع الرسول#خشخثة نعله في الجنة فكفاك تفاخراً بأصلك ي ابن أدم. 
1 اللهم اكفني شر رفقاء لهم وجه الصاحب وقلب الحاسد , اللهم اكفني كل شر وقرب 

لي كل شخص يتمنى لي الخير . 
2. الاناقه ليست محصوره في مظهرك الخارجي فهناك اناقه داخليه وهي اناقه لسانك 


واعقلك واسلويك 26 
3. قال ابن القيم رحمه الله 


"والأبرار في النعيم وإن اشتد العيش وضاقت عليهم الدنيا 


والفكان :فى هعم وإ السك علبيم الننيا"" الذاء و الدو ءاسن 

4. الضعف ؛ أن لا تقوى على ال(تقوى) 

5. غالباً الذي نراهم يتكلمون كثيراً ويضحكون كثيراً ويبدون في غاية السعادة » هم 
نفسهم الذين يبكون يومياً على وسائدهم حتى النوم ..! 

6. الإستبداد جزء من الطغيان وليس مرادفاً له » فقد يكون المستبد طاغياً وظالما. وقد 
يكون عادلاً مجتهداً في الإصلاح . 

7. "كل فكرة ذات قيمة بشرط ان تجد طريقها للتطبيق فتكون نافعة جرب أفكارك” 

8 الضمتث »يكين الشك لكنة افضبل من الكذت 

9 من لا يفرح ل سعادتِك لا تحَرّن ل رَحيله 

0. كل شيء يتحول إلى ماضي إلا اللحظه التِي ينكسر فيّها قلبك تَبقى حاضره إِلَى أن 


2 
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1. ربما والداك لم يقدما لك كلّ ما تريد .. و لكن تأكد تماماً أنهما قدّما لك كل ما يملكان 
| 

2. تعلم الإكتفاء بنفسك » حتى لا ينقصك قرب أحد أو يؤلمك بُعده .2 

3 الاستغفار نعمة من الغفار ومن داوم عليها وجد أثرها في نفسه وماله وولده» وكل 
شأنه »»» ابن القيم 

4. "المودة" بين الاشرار !! بطيء اتصالها .. سريع أنقطاعها ! مثل "الفخار" ! تكسره 
ادنى علة ثم لا صلاح له أبداً 

5. أجمّل شتخص : هُو الشخصن الذِي تكتبُ عَنهُ كُل جَميلٌ»» وتأتِي بَعد عِدةٍ نين لتقرأ 
مَا كتبت لهُ ولا تَندم » لأنه تستحق» 

6. كن لطيفاً مع الكل فهَّ هتاك لحظّات وداع ليس لهَا وقّت مُحدّد 

7. أحيانا : موقف بسيط في حياتك » يجعلك تقف طويلاً !! ل تغيّر ترتيب الأشخاص في 


حياتك من جديد .! 


8. لاتهتم وتنخدع بمن يكون رائعًا في البداية ..! 1 اهتم بمن يبقى ويستمر رائعًا حتى 
النهاية » ففي البداية كلهم رائعون ! 

9. الحزن يضعف القلب ويوهن العزم ويضر الإرادة ولاشيء أحب إلى الشيطان من 
حزن المؤمن ابن القيم 

0 من عاب أخاه بذنب لم يمت حتى يفعله ابن القيم 

1 مابين التروي والصبر يكمن خير لا يعلم به الا الله - تعالى - فالثقة بالله لاحدود لها 
والصبر عاقبته أجر بغير حساب" 

2. إضاعة الوقت أشد من الموت لأن إضاعة الوقت تقطعك عن الله والدار الآخرة 
والموت يقطعك عن الدنيا وأهلها. ابن القيم." 

3. إضاعة الوقت أشد من الموت لأن إضاعة الوقت تقطعك عن الله والدار الآخرة 
والموت يقطعك عن الدنيا وأهلها. ابن القيم." 

4. ضاقت فلما استحكمت حلقاتها فرجت وكنت أضنها لا تفرج 
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5., عندما ترى عيوب الآخرين .. عليك ب الستر و النصيحة .. لاب الاشهار و 
الفضيحة .. 

6. من لا يتألم لا يتعلم ؛ فالألم هو أقوى حافز للتغيير نحو الأفضل 

7 . يارب وحدك تدرك الحياة ومافيها فاكتب لنا في كل طريق نسلكه فرح بعيداً عن كل 
سوء !! 

8. الحرص على مدح الناس جعل بعض الناس عبيدا لبعض الناس 

9 الحيّاة لا تخّْلوُ منَ الأخطاء هَّ لا تجّعَلوا من الخَطأ نباية لكل شيء . 

0. اثنان لا تحرص على البقاء معهما .. الذي لا يفهمك .. والذي لا يقدّرك. 

1. اللهم يا فالق الفلق , ويا ناسخ الغسق, لا تجعلنا ممن تأخر فزهق, ولا ممن تقدم 
فمرق, واجعلنا ممن لزم فلحق .. 

2 أنت رائع حين تتجاهل من يسيء إليك وكريم حين تأخذ أحزان غيرك ومنصف حين 
تهتم بمن لا يهتم بك لا تبحث عن قيمتك في أعين الناس . ابحث عنها في ضميرك 

3 "أملك من الدنيا ما شئت, فسوف تخرج منها كما جئت" ( الا أعمالك ) 

4ه اللهم أرزقنا إيماناً لا ريب فيه ورزقاً لا جحود فيه وقلباً لا قسوة فيه وصحة لا سقم 
فيها ورضواناً لا سخط فيه 

5 " سجدة في ظلمة الليل .. قد تبدل من حال إلى حال .. وتشفي من مرض قد طال .. 
وتُزيل هما قد اشغل البال" 

6. أحياناً نفرط بثقتنا للحد الذي يجعلها ثقه عمياء ثقة لا غبار عليها » فثقابل هذه الثقه 
بخذلان ليس بعده خذلان 

7. في الحياة قد تتعثر خطواتك لكن لاتتوقفء والأمل قد يضعف لكنه لايموت»: 
والفرص قد تضيع لكنها لاتنتهي» ومهما ضاقت ستفرج لاتنتظرء فقط بادر الى هدفك 

8. توقع جميلاً ترى مثلة » ف بالله ماخابت الظْنُونُء 

9 أفضل وسيلة للتعامل مع الأخطاء : - تواضع واعترف بها - لاتفكر بها أكثر من 
اللازم - كن ذكيا وتعلم منها - لا تكررها - لا تلق اللوم والتهم على غيرك” 
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0. تمَسَكُوا ب بَصِيص الأمَلِ مَهِمَا ضغف ف قد وَعَدَ رَبُْ الِبَآد وَكَآنَ في كتابه العزيز 

1. اكثروا من قول : ( رب اغفر لي و لوالديّ ) فانها تجمع بين عبادتين : البرو 
الألتفقاز 

2. نبني كثير من الآمال على أشخاص وننتظر تحقيقها .. ولا ننتبه إلى أننا من البداية 
لق وضعك تلك الأمال على الله لتحققت: أمثياتنا : 

3. لم يخلقنا الله لينسانا ولم يخلقنا لكي ننساه .. مُعادلة بسيطة جداً » اذكر الله يذكرك . 

4. لا شيء يُوحِعْنِيْ كَخَوفِيْ من أن تَأتِْ ساعة موتى . و رَبّيْ غير رَاضٍ عَنَيْ ! اللَهُمَ 
أرزقنآ رضاك و خسن الخَآئّمة 

5. اللسانٌ ليس عظما لكنه يكسر العظم ف' انتبه لكلماتك .. 

6. فكما أن ذنوب الخلوات ( مهلكات ) .. كذلك حسنات الخلوات ( منجيات ).. 

7. إني لأستحي أن أظلم من لا يجد علي ناصراً إلا الله معاوية بن أبي سفيان 

8. من لا يتعلم ....يجد نفسه صغيراً وإن طالت قامته 

9. قال شيخ الإسلام بن تيمية "من تكلم في الدين بلا علم كان كاذبء وإن كان لا يتعمد 
الكذب" مجموع الفتاوي (10 / 449). 

0. أحياناً ثحب عائلة ب أكملها ليس ل شئ » سوى أن أحدهم ينتمي / إليها ..! 

1 ( ليس باستطاعتك أن تأخذ مالك معك للآخرة .. ولكن باستطاعتك أن تجعله يسبقك 
إلى الآخرة ) 

2. انظر إلى نفسك وتساءل: لو كان هذا آخر يوم في حياتك» هل ستفعل ما أنت على 
وشك أن تفعله؟ إذا كانت إجابتك لاء عليك أن تغير أمراً ما! 

3. ؤلدنا شيء وآحد لا تندم عليه ابد » هو حسن خلقك للنآس حتى وإن قآبلوك 
بالإسآءةفي وطن آمن » كبرنا والوطن آمن . لم نشهد حُروب ,» لم ننم خائفين » ولم 
نُستعمر ! اللهُم أدِم نعمة الأمن والأمان وابعدنا عن أهل الفتن . 

4 اللهم ارحم من صم التراب واشفي من انهكم الوجع واغِث من أثقلم الهم واهدي من 
غرت الدنيا 


23 


5 المتفائل يقول : إن كأسي مملوءة إلى نصفها .. و المتشائم يقول : إن نصف كأسي 
فارغ . لولا الأمل في الغد لما عاش المظلوم حتى اليوم. 

6 أرقى أنواع الأناقة أن تكون بعيداً عن "القيل والقال" نظيف القلب» ناصع الفكرء 
طيب الأخلاق» جميل المشاعر! 

7 الكلمات بذور يُلقيها لسانك فِي تربة القلب وتسقيها المشاعر قد تنبت بستاناً في قلب 
أحدهم دون أن تشعر 

8 من كانّ الله معه فما فقد أحد . 

9. جميل أنك تستمع لشخص يتكلم معك دون قيود وتحتويه بكل ما تملك من إصغاء. أن 
تعطيه روحك وعقلك وقلبك وعينك وكل حواسك » وتتركه ينطلق بالتعبير. 

0. لا تعيش على إنتظار أحد » فمن لا يعتبر وجودك مكسبا له » لا تعتبر غيابه خسارة 
لك ..! 

1. لا تبحث عن قيمتك في أعين الناس » ابحث عنها في ضميرك » فإذا ارتاح الضمير 
» ارتفع المقام وإذا عرفت نفسك » فلا يضرك ما قيل فيك . 

2. حقيقة .. أن لا نحس بقيمة ما نملك حتى نفقده ..! ولكن من الحقيقي أيضاً .. أننا لا 
نعرف معنى ماذا نفقد حتى نعيشه ...!!!! 

3 لا تنتظر السعادة لتبتسم» ولكن ابتسم و س تكون سعيداء وكن على ثقة أن الغد دوما 
أجمل .. 

4 أنث قبرك بأجمل الأثاث : الصلاة » الصدقة » القرآن » بادر قبل أن تغتادر 

5. بعضُ النظرات تُغني عن ألف عتاب »2» 

6 من يعرف كيف يمدح يعرف كيف يشتم . 

7 اللهُم مَن تمنى لي خيراً سراً أو جهراً فأعطه ضعف ما يتمنى لي و مَن تمنى لي 
شراً فاعفو عنه و ابعدهُ عني وابعدني عنه .. 

8. سيأخذ الجميع نصيبه من هذه الدنيا سعاده » حزن نجاح » فشل » قلق » مرض » لقاء 
» فراق .. لن يفوتك شينًا كتبه الله لك أو عليك فارضى بالقدر! 
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9 كلما هممت بفعل معصية » تذكر ثلاث آيات : 1- ألم يعلم بأن الله يرى 2- ولمن 
خاف مقام ربه جنتان 3- ومن يتق الله يجعل له مخرجاً 

0 استغفر الله العظيم من كل ذنب فعلته ومن كل صديق شتمته ومن كل انسان سببته 
ومن كل انسان ظلمته استغفرالله العظيم واتوب اليه 

1. اجمل النفوس : هي مَن ثريد لك خيراً » حتى و ان كَان هناك خلاف بينكم . 

2 الإستغفار إزالة هم » وتفريج غم وتكفير ذنب » واطمئنان قلب » وجلب للرزق 
"استغفر الله الذي لا إله إلا هو الحي القيوم وأتوب إليه 

3 لآ تدع أحد يرسم لك خرآئط حيآتك ف هنآك من لآ يحترم الحُدود ! 

4ه التوجه للنوم من دون الشعور بالنعاس قد يدفعك للتفكير بالأمور السلبية والتي قد 
تؤثر على نومك. 

5. يقال أن رجلا جميل المظهر أنيق اللبس ٠‏ وقف أمام سقراط يتباهى بلباسه ويتفاخر 
بمنظره » فقال له سقراط : تكلم حتى أراك 

6ه النعمة تحتاج إلى شكر .. والبلاء يحتاج إلى صبر .. والذنب يحتاج إلى استغفار 

7 ليت لأرواحهم أشباه كثيرة أولائك الأنقياء الذين يحبونك ل أنك أنت »» أنت »» لا ل 
شيء آخر ويصادقونك دون غاية أو منفعة فقط ل أنهم يحبونك ..! 

8 لا تبقى بلا أمل ف الأمل وحده حياه 

9 لا تلتفت لكل كلمة قيلت فيك »» مادمت على الحق فامض واطلب من الله الثبات. 

0. لا تندم أبدَا على معرفة أي شخص في حياتكء فالناس الجيدون يعطونك السعادة 
واالنائل اليتون يعطو نك التجرية: أما أسونا الثاين فيعطور نك درينا! 

1. مدام لك رب عن الخلق يكفيك .. لاتشتكي للخلق قاصي وداني أسجد وقل يارب 
ماخاب راجيك .. وأبشر بتحقيق الرجا والأماني !* 

2 في الهدوء وسعة الصدر فرصة كبيره للحصول على مرادنا بدون اي خساره تذك 

3ه الأمواج الهادئة لاتصنع بحارة جيدين والسماء الصافية لاتصنع طيارين ماهرين 
والحياة بدون صعوبات لاتصنع أشخاصا أقوياء .. 

4 لا تستغرب .. ثمة من سيكرهك لأنك لست سيئاً 
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5 عندما تسامح من أساء إليك » فأنت لا تغير الماضي » بل تغير المستقبل! 

6 قمة التضحية .. أن تصنع لأحدهم أجمل حياة .. و أنت تعلم أنك لست فيها ! 

7. دفء , عائلة , طعام , عافية غيرك يّراها أحلاماً ! فقل [الحُمدُ لله ] 

8. عندما تشعر أنك فَقدت كُل شيء ؛ تذكر أنك لم تفقد الله عزوجل وهو رب كل شئ 
وسيم 

9. كسر الخواطر ماتغطيها الاعذار مثل التعازي ماترد المصيبه 

0 العيش في "الخيال" للمحروم "نعمه" 

1 إِذا ضّاقت بك الأركانُ يومًا فَركنُ الله باق لا يضِيقٌ 

2. النصر من عند الله ... فاستنزلوا النصر بالدعاء فإن قضاء الله لا راد له ولا معقب 
لحكمه وهو القوي العزيز ولكن أكثر الناس لا يعلمون 

3. عندما تتعلق بشيء كن دائماً مستعد لغيابه 

4 إذا أردت تحقيق أحلامك فعليك مواجهة الفشل,لاضير أن تفشل مبكرا ومتكررا ولكن 
اجعل فشلك بناء,حول أخطاءك إلى جسور تعبر فوقها لتصل إلى النجاح 

5 لا تكمن الصعوبة في الحياة نفسها .. بل بتحديد ما نريده منها ..!! 

6. الصامتون يعانون من شيء واحد » وهو ثرثرة عقولهم .. 

7 " الذّكرٌ للقلب مثلٌ الماء للسّمك فكيف يكون حال السّمك إذا فرق الماء " الوابل 
الصيب / لابن القيّم 

8 أكثر الناس قدرة على إسعاد أنفسهم » هم من ينظرون إلى مافي أيديهم وليس إلى 
مافي أيدي الآخرين 

9 من أجل أن نعيش واقع أجمل علينا أن ندرك بأن كل ما كان في الماضي هو مجرد 
درس وليس خيبات نحملها على عاتق حاضرنا 

0. كن راقيا » بفكرك , بكتاباتك » بأفعالك » وأخلاقك ؛ ستجذب إليك قلوب الناس » وإن 
كانوا لا يعرفون عنك شيئا .. ! 

1. لا فائدة من الأشياء التي تأتي متأخرة تشبّه تماما قبلة اعتذار على جبين ميت 


2. روعة الحيااة ,» آن تكون مع اشخاص يدركون معنى وجودك بقربهم . 
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3. رحم الله امرءً » تغافل لأجل بقاء الود ! 

4 الصفعه التي لا تتعلم منها ؛ تستحقها مجددا ... 

5 انشر أفكارك التي ترى بأنها صائبة. ولا تحزن إذا لم يتقبلها أحد. اقتنع أحدهم على 
الأقل! 

6 إذا لم تنجح في بداية الأمر فصمم على النجاح فالفشل المبكر لايدل على أنك لن 
تنجح فالنجاح يأتي فقط لهؤلاء الذين يصرون على مطاردته! 

7. علينا أن نتقبل أحياناً أن بعض الناس ممكن أن يبقوا في قلوبنا فقط وليس في حياتنا. 

8 لا تجعل طيبتك كتاب مفتوح فهناك أشخاص لا يستحقون حرفا منه ! 

9 إذا رأيت شخصا يسامحك كثيرا فاعلم أنه يحترمك لدرجة كبيرة ولا يريد أن 
يخسرك فلا تتمادى بأخطائك. 

0 كل الظلام الذي في الدنيا لا يستطيع أن يخفي ضوء شمعة مضيئة 

1. الخلافات ابسط الإختبارات لمعرفة مدى قوة العلاقات!! 

2. كل شخص في هذه الدنيا فاقد شيئاً يحبه في حياته » حتى لو ضحك كثيراً ورأيته 
سعيد .. يبقى شيئاً بداخله كل ما تذكّره تألم وضعف! 

3 ما يعلم سريرة الانفس الا خالقها 

4. كل شيء في هذه الدنيا إما أن يتركك أو تتركه إلا الله إن أقبلت إليه أغناك وإن 
تركته ناداك 

5 الضيقه المجهولة هي "ذنوب" تطلب منك إستغفار » بالإستغفار ستسعدون ستنعمون 
سترزقون من حييث لا تعلمون. 

6 أستغفرك يآرب لكل ذنب يعقب الحسرة و يورث آلندآمة و يحبس آلرزق و يرد 
الدعاء 

7. صلوا على من ولد يتيماً وعاش كريماً ومات عظيماً 

8 السعادة الدائمة هي السعادة بطاعة الله .. اما السعادة المؤقتة هي اتباع النزوات 
والشهوات .. 
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9 الإنسان الخلوق لا يندم على العطاء ولا ينتظر المعاملة بالمثل .. ولكن يتألم فقط 
عندما يكتشف أن عطاءه ذهب إلى من لا يستحقه .. 

0 أمك ؛ هي الوحيده اللي ب تبقى تحبّك مهما أخطيت / وبدون مُقابل »! 

1 عليك أن تقوم بتعويد عقلك على أن ترى الجزء الإيجابي في كل شيء» فهذا سيجعل 
حياتك أجمل وأكثر إنتاجية. 

2 قد لا يمنحك الله الشخص الذي تريده ولكنه يمنحك الشخص الذي تحتاجه. 

3 جميعنا ضعفاء» فلا تظهر ضعفك إلا لله! 

4 الإنسان لا يحتاج إلى شخص ليكمله » بل يحتاج لشخص يتقبله كما هو على طبيعته 
تماماً 

5 تحتاج إلى ثلاثة أمور في حياتك كي تنجح: الثقة في نفسك, والإصرار على التنفيذء 
وتجاهل المحبطين! 

6 ألجميّع يَتْحَدْتَّ بَمدَأليّة .. أَصِبَحَناً لآ عرف في أي مكأنٌّ من هذا آلعآلم يَخْتْبَى 
آلسَيئونٌ! .. 

7 في هذا الزمن اذا اردت ان تعرف حقيقة انسان اترك #اقواله وانظر الى الى 
#افعاله!.. 

8. بعض التصرفات لا تسبب لك الألم » بل مكانة صاحبها في قلبك هو الذي يؤلم!.. 

9. الصدقه تقي مصارع السوء وتدفع البلاء وتحفظ المال » وتجلب الرزق» وتفرح 
القلب وتوجب الثقة وحسن الظن بالرب وتزكي النفس وتطهرها من الذنب 

0 أشرس أعداء الإسلام هو مسلم جاهل» متعصب لجهله» يشوه بأفعاله ويدمر صورة 
الإسلام الحقيقي» ويجعل العالم يظن أن هذا هو الإسلام" .أحمد ديدات” 

1. لا شيء يعود كالسابق إحفظ هذه العبارة جيداً.. 

2 إذا لم يعجبك موقعك .. تحرك : فأنت لست شجرة! 

3 من أراد النجاح فعليه أن يتغلب علي أسباب الفقر السته 
"النوم,التراخي, الخو ف,الغض ب,الكسل ,المماطلة 


4 من عاش خادماً تحت قدم أمه عاش سيداً فوق رؤوس قومه” 
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5 في كل الأحوال من يطالب بحقه يحصل على نتيجة أفضل ممن يسكت. 

6. الرجال ما يعيبه شيء بعض الذكور تربوآ على هذه المقولة . حتى ذهب حيائه وقله 
أدبه وكثر فساده. 

7. آلصّمت لآ يعني عدم آلقدرة على آلرد ! للصمت غآيتين : آلتغآضي عن آلتفآهآت 
المطروحه وآلأخر : حينمآ لآ ترى جدوى من آلحديث.. 

8. الشيء الذي يصعب كسره هو الأكثر مرونة » كن مرناً حتى لا تكسرك الظروف. 

9. عش حياتك على مبدا كن محسنا حتى وان لم تلقى احسانا ليس لاجلهم بل لان الله 
يحب المحسنين 

0 بر الوالدين جنه ف الارض تجني ثمارها مدى العمر. 

1. قال تعالى : ل( وَإن يُرِدْكَ بِخَيْرٍ فلا رَادَ لِقَضْلِهِ 4 كل سبل الأرض لا تقف أمام خيراً 
أرَاده الله لك. 

2. بعض التطرف في المنطق و المعتقد والملبس وحتى المأكل لا يتعدى ان يكون 
متحاولة للفنت الافتياة 

3 قال بلال بن سعد: لا تنظر إلى صغر الخطيئة ولكن انظر إلى عظمة من عصيت. 

4. لا تستهين بلحظة استغفار ولو لثانيتين فلا تعلمُ كم من الخير سترزق وكم مِن بلاء 
سوف يُرفع عنك! 

5. قرأت يوما أن راحة القلب في العمل وأن السعاده ..هي أن تكون مشغولا إلى حد لا 

6. سيسألك الله .. عن قلب أوجعته وعين أدمعتها فكن على حذر. 

7 القاو كنطليها كل ها تسيو لكق الفا عد تعطينا كل شب 2 

8. "التمس لأخيك سبعين عذرا فإن لم تجد له عذرا فقل لعل له عذرا لا اعرفه" 

9. و في ظلمة الليل و هدوئه .. اختم يومك ب صلاة الوترٍ فإنها سكينة للقلب .. و 
ظهازة لكك ,تورققاء ستكوات ناذن ل 

0. الذكريات .. الْمَكَان الْوَحِيْد الَّذِي تَهْرْب الَيْه .. جَمِيْعآ ... وَلَا تَلتّفي.. 

1. اذا تعلمت التجاهل فقد إجتزت نصف مشاكل الحياة.. 
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2. اجمل مافي الفقر انه لا يقرب منك إلا من يحبك لذاتك وليس لمصلحه 

3م ما يبحث عنه الرجل الرفيع موجود في نفسه؛ وما يبحث عنه الرجل الدنيء موجود 
عند الآخرين ..” كونفوشيوس 

4. لا تتفاخر بأن لديك أصدقاء بعدد شعر رأسك .. ف عند الشدائد سوف تكتشف بأنك 
أصلع ! 

5. الكل يبحث عن مصلحته فقط .....لا تحدثني عن الشرفاء ....أسمع بهم ولا أراهم 

6 لا تحمل هم الدنيا فإنها لله» ولاتحمل همَّ الرزق فإنه من الله» ولاتحمل هم المستقبل 
فإنه بيد الله فقط احمل هما واحدّاء كيف ترضي الله.. 

7ه ما دمت مع الله صادقاً طائعاً مخلصاً ؛ فليرحل الأشخاص ولترحل الأشياء ؛ فما 
رحل شيء منك إلا وعوّضك الله بالأجمل والأكمل والأفضل منه. 

8 ادخل بين الناس أعمى وأخرّج من عندهم أبكم لا شأن لك ب تفاصيلهم ولا شأن لك 
بما سمعت عندهم »ف الجنه طريقها لا يسع الثرثارون الكاشفون ستر الناس. 

9. عندما تتعرض لإساءة لا تفكر في " أقوى " رد ! بل فكر في " أحسن " رد .. ( ولا 
تستوي الحسنة ولا السيئة أدفع بالتي هي أحسن » 

0. قديماً قالوا: التشاؤم لن يعيد ما ذهب. لكن التفاؤل قد يمنحنا ما هو أغلى من الذهب! 

1. لا تغتر بثقافتك وعلمك .....الثقافة شي والنضج الفكري شي آخر ...ولن تبلغ هذه 
المرحلة إلا بالمحاورة والنقاش مع طرف مخالف!!.. 

2 الاحلام تطفئ جحيم الواقع 

3 أقصر طريق لفقد الأصدقاء هو الصراحة!.. 

4. أكتشفت أن التظاهر ب الفرح » يُؤلم أكثر من الحُزن / ذاته ..! 

5 الاحترام لايدل على الحبء إنما يدل على حسن التربية» احترم حتى لو لم تُحب! 

6. الصداقة في هذا الزمن أساساتها طينية وليست خرسانية » لذا لا تصمد أمام سيول 

7 الشخص .. الذي أحاول أن أكون أفضل منه دائماً هو أنا في الأمس!!.. 

8" " الخيال " هروب من الواقع ل عالم أجمل »! 
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9. يوة القيامة لا يُمكنك مَنح حسناتِك لأحب الناس إليك ولكنك قد تُجبر على مَنجها 
لشخص كرهتة فأغتبتة . 

0. لا تعلّق آمالك وأحلامك على أحد كي لا تموت من الخيبه عندما يرحل »! 

1 كل عقلية إلحادية تقف غالبا وراءها نشأة صعبة ناجمة عن غياب الأب وتفكك 
الأسرة .غياب رمز الإسرة في الحياة يؤدي لنكران وجحود الرمز الغيبي للوجود 

2ه اللهم ارزقني ذرية صالحة تسرني فى شبابي وتسترني فى شيخوختي 

3 كل يوم هو هدية من الله» فلا تضيعه بالقلق من المستقبل او الحسرة على الماضي؛ 
فقط قل “توكلت على الله” 

4 اللهم إجعلنا ممن يورثون الجنان ويبشرون بروح وريحان ورب غير غضبان آمين 

5. ثلاث صفات للمتفائلين :يبحثون عن الجانب المضيء لكل موقف .يسعون لتعلم 
الدروس القيمة من كل مشكلة .يبحثون عن الحلول بدلاً من لوم الآخرين". 

6. لك أنْ ترفض حديثي ٠‏ لكن ليس لكَ الحّق أنْ تُلزمَنِي بالستكوت. 

7. ربّي آجعل لنآ ف دروب الحّيآة خَيّر » وف دروب التعب رآحة » وف دروب الْحُزْن 
سعادة!. 

8. حين تتبع زلات الغير وتنتقدها بقوة فهذا نقصْ فيك وليس بهم » فدع الخلق ل الخآلق 
وأعمل على تحسين نفسك بدلا من التعليق على الآخرين!. 

9 المشاعر ألابوية الصادقة لاتخضع لقواعد )البرتكول) عند وجود ألابناء وألاحفاد بل 
تتدفق مثل مياه النهر ببساطة وتلقائية 

0 بّعض الصدف تكون مُفاجأة جَميلة ولا تنسي أبدَ. 

1 عندما تري الوفاء من شخص أعلم أنة يحمل قلباً طاهراً نقي جميل 

2 اللهُمٌ اغفر لي و ارحمني و لوَالِدَيَ و للمُوْمنِينَ و المؤمِئَات و المُسِلِمِينَ و الممُسلمات 
الأحيّاءُ منهم وَ الأموّات 

3 جمال الانثي يزيد في حفاظها على جسدها من أشباه الرّجال احتراماً ل أب وأم تَعِبَ 
كلاهُما في تربيتها. 

4. الصدق راحة في النفس .. وقبول في قلوب الآخرين. 
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5. زعماء الخليج احفاد الصحابه سيجتمعون في كامب ديفيد في بلاط إمام الفرنجه 
اوباما ولكن الفارق ان يده هي العليا وأيديهم هي السفلى!... 

6 إبتعدوا عن أعراض الناس » تصان أعراضكم|... 

7. بعض الأحيان نبتسم ونضحك ليس لأننا سعداء بل لآننا فقط نختفي ونتجنب 
هموماً في القلب قد تجعلنا نبكي 

8ه المطر لا ينهمر مرة واحدة .. وهكذا أنت. 

9 إن كنت تنوي الرّحيل ؛ فلآ تقضي وقتأ ممتعَاً معي 

0. عزة النفس هي أن تتقمص دور المكتفي بأي شيء » وأنت في أمس الحاجة لكل 
شيء 

1. لا تحسد أحدا على نعمة أعطاها الله له»فأنت لا تعلم ماذا أخذ الله منه» ولا تحزن إذا 
أخذ الله منك شيئاءفأنت لا تعلم ماذا سيعطيك الله بدلا عنها 

2ه التغافل عن أخطاء الآخرين أرقى شيم المكارم 

3. لا تتجاهل فضولك.لاتتكاسل عن إشباعه.هو طريق لزيادة رصيدك الثقافي. 

4ه االجمعة جامعة وملائكتها سامعة وعملها مرفوع ودعاؤها مسموع نسأل الله أن يتقبل 
عملنا ويغفر ذنوبنا ويشملنا برحمته 

5 ال 
ا مال نتفتح., 

6. نتمنى و نتمنى و نتمنى و لا تزال الاماني هي ما تبقى صاحبها على قيد الحياة 

7 اروع انسان هو الانسان الذي لايتغير عليك مهما كانت ضروف الحياة”” 

8 الدنيا ليست غابه » لكن أغلب الناس أصبحوا حيوانات!.. 

9 أذا عطيت شخص فوق حقه أبشر بالصدمه 

0. من كرم الله أنه يعطيك المال» ثم يلهمك أن تتصدقء ثم يسخر لك فقيراً يأخذهاء ثم 
يقبلها منك؛ ثم يبارك لك في رزقك الذي هو أعطاك إياه!.. 

1 إذا لم تستطع ان تترك أثراً جميلاً في القلوب فلا تزرع فيها ألما لا يُنسى! 

2. اخلاقك ستجذب إليك قلوب الناس وان كانوآ لآيعرفون عنك شيئاً. 
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3 خُْلِقَت الأحلام كي لا تتحقق 

4. لن يقاسمك الوجع صديق لن يتحمل عنك الألم حبيب لن يسهر بدلا منك قريب اعتن 
بنفسك احمها دللها لاتعطي الأحداث فوق ماتستحق فحين تكسر لن يرممك سوى نفسك 

5 إن الله يعلم القلب النقي ويسمع الصوت الخفي .. ف إذا قلت "يارب : "فإما أن يلبّي 
وموم 

6ه الإعتذآر لآ يعني إنك على خطأ ولكنه يعني بأنك تقدّر العلآقة التي تجمعكق 
بالآخرين . 

7. تأكد ان الفهم يختلف عن المعرفة » قد تعرفني جيداً ولكن لاتفهمني أحياناً! 

8ه يكسيني الصمت والغموض والهدوء رغم أزدحام الكلاآم داخلي” !.. 

9ه التمني ....سلعة بائرة راجت عند ال 

0 لا تحزن على شئ فقدته فربما لو ملكته لكان الحزن أكبر 

1. من يركز على الأخطاء اللغوية وينسى محتوى الموضوع يذكرني بالمثل الصيني 
الذي يقول : أنا أشير إلى القمر و الأحمق ينظر إلى إصبعي 

62 امج 0 
رأيت القمر تذكرت أمي »» إصدق من قالها... 

3 . عندما يُغلق باب السعادة » يُفتح آخر » ولكن في كثير من الأحيان ننظر طويلا إلى 
الأبواب المغلقة بحيث لا نرى الأبواب التي فتحت لنا. 

4 االبلدان التي عاشت سنوات طويلة» تحارب التدين» وتحول بين الشباب وبين الدعاة 
والعلماء» هي التي خرج منها تكفيريون ومنحرفون أكثر من غيرها 

5. لاتجعل طيبتك كتاب مفتوح فهُناك أشخاص لا يستحقون حرفا منه ! 

6. و كن بالله ذا ثقه » تأتيك الأحلامُ مُشرقه 

7. مؤلم ان تتصنع القوة وبداخلك ضعف وتستجدي الامان رغم انْ الخوف يستبدٌ بك 
وأنْ تحث عن النسيان وتروادك الذكرئ .. 

8 اعودٌ بكَ من باطنٍ ليس كظاهر ياعارفاً بالسرائر 

9. لا تضيع وقتك في محاولة إرضاء الآخرين» حتى لا تعيش حياتك على طريقتهم. 
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0ه الفرق بين الواقع والحلم هو كلمة من ثلاثة أحرف عمل! 

1. يخجل بعضنا من طلب حقه! قال حكيم : لقد تعلمت باكرًا أن الحق لا يُعطى لمن 
يسكت عنه وأن على المرء أن يحدث بعض الضجيج حتى يح 

2. هناك شيء واحد في هذا الكون يمكنك أن تثق بأنك تستطيع تحسينه ٠‏ بالتأكيد هذا 
الشيء هو ( أنت ) 

3 الذاكرة لا تحتفظ بالوجوه ب قدر ما تحتفظ بالمواقف فكن صاحب مواقف مشرفه 
لاتنسى! 

4 كلما ضاقت عليك نفسك .. لاتشتكي لإنسان بل رد .. رب إني قد مسنِي الضر 
وأنت أرحم الراجمين .. فوالله لن يجلي ضيقتك غيره 

5. لو لا ذكر الرحمن لماتت أرواحنا هما؛ 

6 يقول ابن القيّم :من عظم وقار الله في قلبه أن يَعصيه .. وقّره الله في قلوب الخلق أن 
يذلّوه ! اللهم ونعوذ بكَ من الذل والهوان . 

7 هناك كلام لا يقول شيء ..وهناك صمت .. يقول كل شيء ..! 

8. أجمل مافي الغياب أنه:يكشف لنا مدى أشتياقنا لهم إيكشف لنا عمق مشاعرنا 
وأحاسيسنا تجاههم إيكشف لنا أن الحياة بدونهم ليست حياة! 

9 من طرق الاقناع الزائفة الهجوم على شخصية الآخر أو دوافعه بدلا من التركيز 
على نقاش الفكرة, يلجأ لهذه الطريقة من لايمتلك قدرة على الحوار 

0. النصيحم الأولى والأخيرة :- صل جيدًا - أسجد طويلاً وتنفس بعْمق - أستمع للقران 
وأذكر الله كثيرًا 

1. من الأدب أن لا تسأل أحد عن شيء يُخفيه عنك » فأن لم يكن ظاهراً لك فهو غالباً لا 
يخصّك ! 

2. لا تجعل ثقتك فى الناس عمياءء لأنك ستبكى يومآ:: على فرط سذاجتك! 

3ه التتخص الذي حين تبتسم له» يرد لك بإبتسامة أعرضء هؤلاء هم الذين تودّ لو أن 
لهم أشباهًا كثيرة في حياتك! 
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4ه السمكة التى تبقى فمها مغلقا لن يصيدها احداء فأغلق فمكء لان الكثير يتمنى أن 
يتصيد اخطائك! 

5. لا تقل انا فاشل؛ بل قل محاولة فاشلة» فالفشل حدث؛ وليس شخص! 

6. حتى لا تؤلمك الحقيقة يوماً: لا تضع لنفسك منزلة عالية في قلوب الناس» ولأ تتوقع 
منهم تضحية لأجلك؛ اخفض سقف توقعاتك بالجميع كي لا تنصدم! 

7. دآئما هنآك أمل » يهمس لنا أن في الغيب شيء جميل يستحق الانتظآر 

8 أيقنتُ مؤخراً أن بعض البشر تحتاج إلى تجاهل تام » ف الإهتمام ب أمرهم بات يولد 
نيم كارا 

9ه أحدهم يختلق الأعذار ليبتعد » وأحدهم يخلق الوهم ...ليبقى 

0. عن الوفا يعطونك احداث ودروس وصدورهم للغدر مسرح جريمه . 

1. اصبحنا #لانعرف باي مكان #يتخبئ السيئون #فالجميع يتحدثون بمثاليه ! 

2. فن التعامل مع الاخرين أختصره القران الكريم في ثلاث جمل خذ العفو وأمر 
بالعرف وأعرض عن الجاهلين" 

3ه مامن نفس ترضى بالقدر إلا باتت سعيدة,ومامن روح تردد الحمدلله إلا كانت 
مبتسمه,فالحمدلله دائما وابدا. 

4. عندما تكون نقياً من الداخل يمنحك الله نوراً من حيث لا تعلم » يحبك الناس من حيث 
لا تعلم » وتأتيك مطالبك من حيث لا تعلم » وعلى نياتكم ترزقون.! 

5.. نصف جمال الانسان لسانه فأحسنوا أحاديثكم 

6ه الآحترآمَ تربي وَلينَ ضعف والأعتذآرَ خُلق وَ ليس مذُلّم 

7ه الإهتمام يخلق حب من العدم » وانعدامه يقتل أكبر حب. 

8 قد تكون السعادة احياناً » في ترك الأشياء » أكثر من الحصول عليها. 

9. لا تحرمنا خيرك بقلة شكرناولا تخذلنا بقلة صبرناولا تحاسبنا بقلة إستغفارنا فأنت 
الكريم الذي وسعت رحمتك كل شيء 

0 إجعل لنفسك عمراً لا ينتهي بأعمالك ٠‏ بأخلاقك » بروعة ابتساماتك لتكون غاتباً 


حاضراً بكل مكان مررت به . 
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1. لا تكن إلآ مع مَن يَفتَخِرٌُ بوجُودِكَ . ويَفتقِدُ غِيابك » ويصُونٌ فُوادَك »كن مع مَن لا 
يَكونُ " بدونِكَ " ! 

2 بناء أسطورة العدو المشترك » لإقناع المجتمع بوجود عدو مشترك لتنسى مصالحها 

3 أدب الحوار ليس فقط قول الكلام المناسب في الوقت المناسبء ولكنه أيضا السكوت 
عن الكلام غير المناسب في الوقت المناسب. 

4. لا ترفع صوتك, فأحد علامات ضعف الحجة ارتفاع حدة الصوت, عوضا عن ذلك 
طور مهارتك في الحوار والاقناع 

5.. الاحترام سلوك متبادل» فلا يمكن أن تجده من الآخرين مالم تقدمه لهم؛ وقد قيل 
الاحترام أجمل ما يتركه الإنسان في قلوب الآخرين 

6. عندما يكون الحديث عن المال ؛ فإن كل الناس على دين واحد 

7. لا تحرق قلبك بالحسد ولا تقتله بالحفد ولا تمرضه بالغل. عش سليم القلب مرتاح 
البال » ودع الخلق للخالق 

8. يتحدثون فيك وهم لا يعرفونك .يدخلون في نواياك ف يظلمونك .إهولاء هم 
الأغبياء يحملون عنك ذنوبكفلا تحزن . 

9. لا تدع غيرك يلون حياتك فقد لايحمل بيده سوى قلم أسود ! 

0. أعماقنا مليئه ب كل مايصغب البوح به . 

1. كن جبلاً ولا ترهبك قوة الضرباتء » »فقد ثبت في تاريخ الأبطال أن النصر في 
الحياة يحصل عليه من يتحمل الضربات لا من يضربها ! 

2 الكلام الجميل إيجذب النفوس إويفتح القلوب إوالكلام الذميم إتخسر به القلوب 
إوتكسب به ذنوب ! 

3. لن تأخذ معك سوى عملكء ولن تترك إلا أخلاقك وسمعتك فاحرص على حسن 
العمل والخلق 

4م ما أكثر من يتغيرون علينا » وما أقل من يتغيرون ل / أجلنا .! 

5 كل يوم تعيشه هو هدية» فلا تضيعه بالقلق من المستقبل» أو الحسره على الماضي! 

6. أحياناً نمتلك أشياء يتمناها الآخرون الحمدلله على كل حال. 
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7. هناك قلوب لا تعرف ان تكره مهما ظلمتها .. و هناك قلوب لا تعرف ان تحب مهما 
فعلت من اجله 

8. كم هُو مؤلم أن تُحادث نفسك ب كلام ثريد أن تقوله ل شخص ما ولا / تستطيع ..! 

9 إن الله لينصر الدولة الكافرة العادلة ولا ينصر الظالمة وإن كانت مسلمة..! 

0. عندما أنطق : أنا آسف...قد لا يعني أنني قد اقتنعت بخطأي هي فقط تُترجم عبارة : 
[ أنا مُتمسّك بك ]الي ابعد الحدود 

1. لا تشغل فكرك.. فلربما ساءتك أوائل الأمورء وسرتك آخرها... 

2. ليس هناك أفضل من الصمت في اللحظات التي تؤمن تماماً أن الآخرين غير قادرين 
على إستيعاب أفكارك 

3. ليس شرطاً أن يكون العدو شخص بعيد ربما أقرب الناس إليك يحاول تدمير حياتك 

4. كم أنت ضعيفت أيها الإنسان» وكم في قلبك من الغفلة والغرور والطغيان..إلا من 
خم ري 

5ه يُعاتبونك على أبسط تصرفاتك , أمَا على تصرفاتهم لا عِين تبصر ولا ضمير يشعر 
!| 

6ه الفقير حقاً " :هو من جف قلبه من ذكر الله" 

7ه الإستغفار ؛ إزالة هم » وتفريج غم وتكفير ذنب » وإطمئنان قلب أستغفر الله العظيم 
وأتوب إليهم 

8. لآ تبالغ في المجامله حتى لا تسقط في بتر النفاق ولا تبالغ في الصراحه حتى لا 
تسقط في وحل الوقاحه 

9. وإن بُليت كن صبوراً سوف تفرج » وإن كُسرت لا تبالي يجبر الله القلوب.. 

0م ما أعظمك يا وطني لكن للأسف لا أملك فيك سكن 

1. لا تيأس كثيراً .. عندما تفقد شيء جميلاً ف أحياناً يجب أن يرحل الجميل ل يأتي 
الأجمل. 
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2. دع أبتسامتك هي أول ملامحك للناس إفهي لك صحه ء وفي الدين صدقه » وفي 
القللك بي 

3. عندما تشعر أنك ب حاجة للإنفراد بنفسك قليلاً »هذا يعني أنك تملك حديثاً لا يستوعبه 
أحد غيرك. 

4. حقيقة الإنسان ليس بما يظهره لك بل بما يفعله لأجلك! لذلك إذا أردت أن تعرفه فلا 
تصغ إلى ما يقوله بل انظر إلى ما يفعله 

5ه. الفرق بين الحمار والمستحمر : الاول خلقة الله » اما الثاني اجتهاد شخصي 

6.. النقاش مع الجهلاء كالرسم على الماء مهما أبدعت لن يحدث شي! 

7. ليس عليك إسعاد كل الناس » ولكن عليك أن لا تؤذي أحداً 

8 تقول لأبنك : علمتك ألف مره ؛ مادامت الألف مرة بأسلوب واحد فأنت لم تعلمه 
سوى مرة واحدة ! نوّع في أساليبك التربوية وسترى الفرق 

9. إن نظرة واحدة في السماء تكفي لنعلم منها أن النجوم تحب النجوم. وإنها تحافظ على 
مسافاتهاء لا تقترب فتنهار ولا تبتعد فتنهار 

0. "فاذكروني أذكركم "رسالة لمن ضاع عمره في الاشتغال بالبشرء وحديث البشرء 
والثناء على البشرءهذا ملك الملوك إذا ذكرته ذكرك سبحانه. 

1. من ينساك في وقت الرخاء ويذكرك في وقت الشده فلاتغضب .فهذا اعتراف منه أنك 
افضل من جميع الذين يهتم بهم ويذكرهم في وقت الرخاء .فكن كذلك 

2 إن العيون حين تقترب تقول الحقيقة!!.. 

3ه الرشوة أصبحت قهوة والإختلاط أصبح تحضراً والتبرج أصبح أناقة والتعري أصبح 
حرية والأمربالمعروف أصبح تشددا والنهي عن المنكرأصبح تخلفا 

4ه الحياة تجارب و مصاعب عندما تتألم تصبح أكثر حكمة و عندما تفشل تصبح أكثر 
قوة و عندما تبتسم تصبح أكثر تفاؤلاآً .جعل الله أيامكم تفاؤل و سعادة 

5. يارب ولو تعسر كل شيء يسره » يارب ولو امتليث بالهموم بدلها بإنشراح 

6. أجمل الأشياء أن تجد إنساناً يعرف معنى وجودك و يعرف صدق شعورك و يخلص 
لك في غيابك!.. 
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7 إياك أن تقف عند كل كلمة حتى لا يغرقك سيل الكلمات!! 

8. كن وحيدا في الطريق الصحيح ولاتكن زعيماً في الطريق الخطأ 

9ه الرجل الذي يتوقع من المرأة ان تكون ملاكا عليه ان ينشىء لها جنة فالملائكة لا 
تعيش في الجحيم 

0 ما أصابني سوء إلا قلت خيرة»؛ ومامرني يوم كثيب إلا قلت غداً أجمل» ومافقدت 
ا ار 

1. لا شي مثل #التعليم بالتجربة! 

2. صمتك واعتقاد الكثير بانك احمق هو افضل من ان تنطق و تؤكد لهم ذلك 

3. هل الزمن يغير الأشخآص أم اننا مع الزمن نكتشف حقيقتهم ..! 

4. من الدروس القاسية التي يتوجب على المرء تعلمها في الحياة » أن ليس الجميع 
يتمنى لك الخير ..! 

5 رائعة هي الابتسامة التي تقول للحزن: "لن تغلبني". وتلك المحاولة التي تقول 
للفشل: "لن تتمكن منّي": وذلك الطموح الذي يقول للإحباط: لن تسيطر علي 

6. الناس منذ خلقوا لم يزالوا مسافرين ..وليس لهم حط عن رحالهم إلا في الجنة أو 
النار .. من #درر إبن القيم 

7. مستحيل أن تجعل لنفسك مكان في كل قلب ! لأنّ قلوب النّاس أصبحت ضيّقة جدا ! 
فقط حاول زرع إحترام ذاتك في تُفوسهم فهذا يكفي!.. 

8. لم يرد لفظ السعادة في القرآن إلا في موضع واحد "وأما الذين سعدوا ففي الجنة 
خالدين فيها" لتعلم أن السعادة الحقيقية ليست في الدنيا بل في الجنة! 

9. 
( أنا يوسف وهذا أخي ) لم يقل أنا عزيز مصر بل ذكر اسمه خالياً من أي صفة كبير 
النفس يبقى كبيراً لا تغرّه المناصب ..صباح التواضع 

لا ان لا الا رك ل ا ال ا 0 
يُجهل علي 

1. سلم كل شيء لله » فالله ارحم بك من الناس جميعاً حتى نفسك 
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2 ما من شخص يرى نعمة الله عليه فيقول : "الحمدلله الذي بنعمته تتم الصالحات" إلا 
أغناه الله وزاده -الحسن البصري رحمه الله. 

3. اللهّم إني استغفرك من كل ذنب يعقب الحسرة ويُورث الندامة ويرد الدعاء ويحبس 
الرزق» ربي إن كان هناك ذنب يحول بيني وبين تيسير اموري فاغفره لي. 

4. الحب الذي لا يبني بيتا » يهدم قلبا .! 

5. الصّمت لآ يعني عَدخْ آلقُدرة عَلى آلرد! لالصمت غآيتين: التغاضي عَنْ التَفآهآت 
المفطرؤحه والآخَّر : جينما لآترى جَدؤى مِنْ الحديث 

6. اللهم حصني وأهلي ومعارفي وأصدقائي بحصنك الحصين وحبلك المتين من كيد 
الكائدين وحسد الحاسدين,وسحر الساحرين,وظلم الظالمين,وعبث العابثين 

7. “لا يقلق من كان له أب .. فكيف يقلق من كان له رب - ”محمد الشعراوي 

8. تتنازل أحيانًا عن أمور كثيرة في حياتك كي لاتخسر شيء ( واحد ) فقط!!.. 

9. يارب قل لأمنياتي كوني .. إنك على كل شيء قدير 

0 من أجل أن نعيش واقعاً أجمل : علينا أن درك بأن كل ما كان في المّاضي هُو 
مُجرد درس وليس خيبات تحملها عَلى عاتّق حاضرنا 

1 العقل لا يُقاس بالعمر ..فكم من صغير إذا تكلم أنصت له الكبار وكم من كبير إذا 
تكلم ضحك عليه الصغار! 

2. كن صادقاً في حياتك قولاً وفعلاً» ولا تكن متناقض بين قول جميل وفعل لا يليق» 
فمن جمال الحياة وروعتها » ان يتوافق الكلام مع الافعال. 

3. اسنستدرجُهم مِن حيث لا يعلمون ( قال الضحّاك رحمه الله ) : كلما جدّدوا لنا 
معصية ؛ جدّدنا لهم نعمة ( ! اللهم الطف بنا 

4. بسبب ( سوء الظن (كره بعضنا بعضاء وقلَ لقاؤنا » وتغيرت حياتنا ؛ وكثرت 
خلافتنا ؛ اسألوا الله (أحسن الظن ( ففيه راحة للقلب » وسلامة للصدر 

75 اتج رج ل تا رم جك 
“الضمير” ذهب كل شيء.. 

6 أخلاقْكَ مع والديك هي أخلاقٌ أبنائكَ فِي المُستقبل. 
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7. عدم الرد هو رد مناسب أحياناً 

8 الناجح مُذنب عند حساده حتى يتوب عن نجاحه . لاتتخلى عن حلمك ... استمر مهما 
كانت الظروف 

9 الاشاعه يؤلفها الحاقد وينشرها الاحمق ويصدقها الغبي احذر ان تكون من هؤلاء 

0. لسان العاقل وراء قلبه وقلب الأحمق وراء لسانه )علي أبن أبي طالب( 

1 إن السعادة أحيانًا تكون في ترك الاشياء أكثر من الحصول عليها! 

2. للأسف وفاءً الكلب يفتقده بعضن البشز. 

3 االلهم أني أستغفرك من جميع الذنوب والخطايا التي أعلمها والتي لا أعلمها سبحانك 
تعلم مافي نفسي ولا أعلم مافي نفسك وأنت علام الغيوب 

4. يارب .. أضعنا الأيام في غير طاعتك ومضى الزمان في غفلة وعصيان فوفقنا فيما 
بقي من العمر لحبك وخمئن عبادتك.. 

5 إذا أحبك الله فلن يحبك أحد أكثر منه وإذا أعطاك فلن يعطيك أحد عطية أكرم منه 
وإذا غضب عليك فلن ينجيك أحد منه » فمن لك غير الله 

6. نحن في الدنيا في امتحان وفي أي لحظة قد يتم سحب ورقتك وينتهي الوقت الذي 
خصصه الله لك فضلاً ركز في ورقتك واترك ورقة غيرك! ! 

7. الإنسان يبحث عن دور » فإما أن يعمل أو ينتقد الذين يعملون! 

8. عدم الردء رد أيضاً! 

9. أكثر دائماً من سؤال ربك" : اللّهُمَ إنِي أَسْألَك الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ" 

0. محظوظ من يلجأ إلى الله قبل صديقه. ومحظوظ من يملك صديق يعيده إلى الله 

1. ثق أن الله لم يمنع عنك شيء رغبته , إلا ولك في المنع خيرًا تجهله. 

2. افعل الخير مهما استصغرته فلا تدري اي حسنة تدخلك الجنة .. ما اجمل ديننا .. 
كلام كبير 

3. لا تحكم على المظاهر أبداً » ف أغنى النفوس قد تجدها في صدور الفقراء 

4 الحرام لا يُشبع حتى وإن كثر » والحلال يكفي حتى وإن قل 
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5. فاللهم اكفننا بحلالك عن حرامك وبطاعتك عن معصيتك وأغننًا بفضلك عمّن سواك 

6. لا يعرف حلاوة الوصول إلى القمة إلا من ضاق مرارة الصعود ءفلا تهتم بمنزلتك 
الآن بل انظر إلى مكانتك في المستقبل 

7. ليس من الذكاء أن تنتصر في الجدال »وإنما من الذكاء ألا تدخل في الجدال أصلا". ٠‏ 

8 أكبر الخاسرين من يمضي حياته وهو يحاول أن يكون كما يريده الناس أن يكون. 

9. لا يوجد أحد يخلو من ضغوطات الحياة نعيش على أرض أعدت للبلاء ولم يسلم منها 
حتى الأنبياء عليهم السلام توكل على الله دائمًا وكن مطمئن 

0. من لم يصنع لنفسه السعاده لن يصنعها له الآخرون!.. 

1. كن مستقلا . فكر بمفردك وابحث بمفردك ؛ حتى تقتنع. 

2 أهم مميزات الناجح أنه محب للخير » ومستقل بشخصيته فلا يتبع بعمى » بل يبحث 
ويفكر! 

3. من تعود أن يُسعد الناس ٠»‏ لن يشغر الناس ب خزنه!. 

4 ما نراه صعباً هو يسير على الله, و ما نراه كبيراً هو صغير عند الله .. و ما نراه 
مستحيلاً هو هيّن على الله..فقط علينا أن نلجأ ونقصد بابه. 

5. هذه هي الحياة شئت أم أبيت» لن تكبر دون أن تتألم» ولن تتعلم دون أن تخطئ» ولن 
تنجح دون أن تفشلء» ولن تحب دون أن تفقد. 

6. قال الشافعي رحمه الله: رضا الناس غاية لا تدرك فعليك بما فيه صلاح نفسك 
فالزمه. 

7. جندي صيني يبكي ف سألهُ صديقه : ما الذي يبكيك؟ الجندي : سئمت من اصرار 
الكبار على الحروب التي يذهب ضحيتها نحن الشباب 

8 كم من مشهور في الأرض مجهول في السماء وكم من مجهول في الأرض معروف 
في السماء 

9. ليست العودة إلى الإسلام أن نكتب على راياتنا الله أكبر بل العودة إليه بأن نملا قلوبنا 
ب الله أكبر -محمد الغزالي 
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0 إذا تاب العبدُ توبة نَصُوحاً » صادقة خالصة » أحرّقت ما كان قلَبها منَ السّيئاتٍ » 
وأغاذت عليه تو ات حنناتة 

1 يحتاج الإنسان إلى سنتين ليتعلم الكلام » وخمسين سنة ليتعلم الصمت - ! إرنست 
ممتدواي 

2. لقد تعلمت باكرا أن الحق لا يعطى لمن يسكت عنه وأن على المرء أن يحدث بعض 
الضجيج حتى يحصل على ما يريد - .مالكوم إكس 

3 أكثر ما يؤلمك ٠»‏ عندما تثق في أحدهم ثقه عمياء ويتبت لك هذا الشخص أنك فعلا 
أعمى# ! نجيب_ محفوظ 

4. لا يفوح العطر حتى يسحقء ولا يصاغ الذهب حتى يصهر وكذلك الشدائد لك هي 
خير ونعمة 

5. اللهم إني استغفرك عدد ما أنساني الشيطان ذكرك وعددما ألهتني الدنيا عن الرجوع 
إليك فقد قصرت ولم تقصر ونسيتك ولم تنساني استغفرك ربي واتوب إليك 

6 لا فرحة دائمة ولا حزن دائم» وإنما يتعاقبان تعاقب الليل والنهارء إلا انهما لا توقيت 
لهما يباغتانك حتى تبقى بين الخوف والرجاء والشكر والصبر. 

7. سأل صحفي محمد علي كلاي:هل لديك حارس شخصي؟ فأجاب:لدي حارس يرى 
بلا عيون ويسمع بلا أذان عليم بذات الصدور ..إنه الله 

8. .. سبحان الله ربنا اذا عصيناه 5 ... ستر اذا حمدناه 5ك .... شكر اذا استغفرناه 6 .. 
غفر 

9. المساعدات الدولية هي :اموال تخصم من فقراء دولة غنية لتعطى لأغنياء دولة فقيرة 

0م اذا رأيت الشخص يتعمد ذكر المساوئ والأخطاء ويضخمها وينفي المحاسن عنك او 
وطنك فاعلم انه ليس بناقد بل هو كاره .استفد من نقده ودع حقده يحرق قلبه 

1. لا تجعلي نفسك تحت تصرف الآخرين فلك كامل الحق في اختيار حياتك والاستمتاع 
بها بمايرضي الله ويحفظ حقك كل شخص سعادته أو تعاسته هو سببها! 

2. الباحث عن الحق يكفيه دليل وصاحب الهوى ل يقنعه الف دليل ودليل هذه حقيقة 
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3. من حقك أن تختلف معي في الرأي ولكن ليس من حقك اهانتي او أهانة رأيي قابلني 
الحجة بالحجة وليبقى بيننا الاحترام المتبادل 

4 عامل الآخرين بأخلاقك انت لابأخلاقهم هم كن كالنخيل عن الأحقاد مرتفعاً .. 
بالطوب يُرمى فيرمي أطيب الثمر 

5 يقول أحد الحكماء : لا تكره ما مضى من أيامك إفالحلوة منها أعطتك سعادة » 
واالخزينة مها أغظتك كير 5+ أما القاشية منياققد أاعظتك در وساء, 

6. لا يؤخر الله عزوجل أمراً إلا لخيرء ولا يحرمك أمراً إلا لخيرء ولا ينزل عليك بلاءً 
إلا لخير» فلا تحزن.. فرب الخير لا يأتي إلا بخير. 

7 اذهب للمستشفى لتعرف: نعمة العافية اذهب للسجن لتعرف: نعمة الحرية اذهب 
للقبور لتعرف: نعمة الحياة فما هو حزنك بالنسبة لهم؟ لذلك ردد: الحمدلله 

8 أسعد إنسان هو : من لا ينتظر شيئاً من أحدء ولا يتوقع شيئًا من أحدء ولا يحمصر 
تطلعاته في أي أحد! 

9. لا توجد شجرة لم يهزها ريح إولا يوجد إنسان لم يهزه فشل وخيبة إلكن توجد 
اشجار صلبة»ويوجد أشخاص اقوياء صابرون..فكن منهم! 

0. الحياة قد تتعثر لكنها لا تتوقف والأمل قد يضعف لكنه لا يموت والفرص قد تضيع 
لكنها لا تنتهي مهما ضاقت وتكالبت الدنيا عليك ففرج الله قريب قريب.. 

1. من اعتز بمنصبه فليتذكر "فرعون”" ومن اعتز بماله فليتذكر "قارون" ومن اعتز 
بنسبه فليتذكر "أبا لهب" إنما العزة بالإيمان 

2. لا تحتقر عاصيًا انهزم أمام شهواته .. فقد تنام مغترًا بطاعتك بينما ينام و دمعه على 
خده ندمًا على ما فرط في جنب الله "فيقبله الله ولا يقبلك! " 

3 تظاهر بأنك بخير دائماً مهما عصفت بك الحياة .. فالكتمان أجمل بكثير من شفقة 
الآخرين عليك.. 

4. الوعود الربانيه الأربعة"لئن شكرتم لأزيدنكم » فاذكروني أذكركم » أدعوني استجب 
لكم » وماكان الله معذبهم وهم يستغفرون" لاتنسوها وحافظوا عليها.. 
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5. لا تصاحب إلا من يكتم سرك و يستر عيبكء وينشر حسناتكء. ويطوي سيئاتك؛ فإن 
لم تجده فلا تصاحب إلا نفسك. 

6ه الكلمة تستطيع أن تدمر شخص أو تحيي الأمل بداخله » عليك الانتباه دائماً لكلماتك 

7. الناس تنظر للناس بالكلام » والله عز وجل ينظر للقلوب , لماذا يا ترى ؟ لان اللسان 
قد يخدع » اما القلب لا يجيد الخداع! 

8. لا تستهين بالخلق أبدا » فالعظماء كانوا أطفالا » والمشاهير كانوا مغمورين » 
والمعاريف كانوا لا يعرفون » فأعتبر ولا تكن العبرة! 

9 أنت لاتعلم إلى أي درجة ربك رحيم بك.. لاتعلم كيف سخر لك الأشخاص والأرواح 
والصدفء لا تعلم كيف يصرف عنك ماتحب لشر لا تعلمه؛ الله كريم حكيم رؤوف.. 

0. صلى عليك الله يا علم الهدى واستبشرت بقدومك الأيامُ هتفت لك الأرواح من 
أشواقها وازينت بحديثك الأقلام ة 

1. مقيم على الظلم و المعاصي ويظن أن مايأتيه من الدنيا دليل على خير يستحقه 
) أيحسبون أنما نمدهم به من مال وبنين»نسارع لهم في الخيراتءبل لايشعرون( 

2ه. ابن تيمية : من كفر المسلمين بما رآه ذنبًا سواء كان دينًا أو لم يكن دينًا وعاملهم 
معاملة الكفار فهو مفارق للجماعة 

3. "لاتظن الكره يجعلك أقوىء والحقد يجعلك أذكىءوأن القسوة تجعلك محترماًءفالنفوس 
العظيمة هي المتسامحة» التي تظل تبتلع حماقات الآخرين وأخطائهم"! 

4 قبل أن تتحدث اسأل نفسك إذا كان ما ستقوله صحيحا وحانيا وضروريا ومفيداء فإن 
لم يكن كذلك فلا يجب أن يقال 

5 الأشخاضن: الضعقاء .. ينتقمون الأشخاضن الأقوياء.. يسامهون الأشخاضص الأذكياء.. 
يتغافلون 

6 إذا فشلت في رفع أحد ل مستوى أخلاقك فلا تدعه ينجح في إنزالك ل مستوى أخلاقه 
! 

7. قال الله وقال رسولة » هي الحجة الكبرى لدى كل مسلم ٠»‏ [عالماً كان أم جاهلا. ] 
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8. لن "تتعلم" من غير تعبء لن "تنجح" من غير تعبء لن "تصل" من غير تعب.. 
حتى الحظ لن يأتيك من غير تعب .. والأدهى أنك لن "ترتاح" من غير تعب! 

9 الانسان المميز .. يجذب اليه اشخاصا مميزين » ويعرف كيف يتقدم نحوهم... 

0. مع مرور الزمن ستدرك أن البعض لا يستحق الإهتمام الذي توليه لهم » ثم ستدرك 
أن الأشخاص الذين يستحقون الإهتمام قد هجرتهم مندٌ البداية!.. 

1. الحياة أقصر من أن تهدرها مع أشخاص تبرر لهم أفعالك طيلة الوقت ..من يحبّك 
سيرى الخير فيك و من يبغضك لن تتمكن من إرضائه 

2. لاتحاول ان تكون انسان لايخطئ .. فهذا بالطبع مستحيل ..بل كن انسان يتعلم من 
أخطائه فهذا أمر عظيم.. 

3. كن حامل حقيقة لا تهاب الآخرينء فحامل الحقيقة لا يخشى إلا الله وكن حرا في 
أفكارك وقراراتك؛ واعمل بما تقول» ولا تكن عبدا إلا لخالقك. 

4 توكلت في رزقي » على الله خالقي وايقنت . . . . ان الله لا شك رازقي 'فما يكو من 
رزقي . . فليس يفوتني ولو كان في قاع البحار العوامقي.. 

5. لا تتخلى عن شخص يحتاجك ويحب الحديث معك بدون ملل ؛ ف لآ تعلم ربّما قد 
تكون الأمل الوحيد الذي تبقى له. 

6. الاستغفار يا من تشتكي الفقر الاستغفار يا من تشتكي الهموم الاستغفار يا من تشتكي 
الضيق الاستغفار يا من تشتكي من كثرة الذنوب” 

7. اللهم يا قادراً على كل شيء اغفر لنا كل شيء برحمتك التي رحمت بها كل شيء 
وإذا وقفنا بين يديك لا تسألنا عن شيء فإنك أهل التقوى وأهل المغفرة 

8. من أجمل الأرزاق : دعوة أم » ورضا أب » ووجود أخ » وضحكة ابن » واهتمام 
صديق ؛ ودعوة محب اللهم ارزقنا من واسع فضلك. 

9. لاتحاولين السطوع كثيرا فتصبحين مثل شمس الظهيرة الحارقة لايطيقك أحد 

0. لترتاح .. لاتبحث عن الذي يختبئ عنك ولا تختبئ عن الذي يبحث عنك 

1. من تدعمه الجوامع لن تقهره المدافع 
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2. قد لا تتمكن من إجبار الناس على محبتك .. ولكن لديك القدرة لاجبارهم على 
احترامك 

3 عندما تكون ميسوراً مادياً يصبح العالم كله وطنكء وعندما تعاني الفقر ليس لك إلا 
وطنك الذي أفقرك. 

4. هناك مقولة جميلة تقول: إن لم تعرفني فأكرمني بحسن ظنكء فحسن الظن راحة لا 
يعرفها إلا من جربهاء فأحسنوا الظن» تطيب حياتكم. 

5. اللهم أكفنا شر لُطفاء المظاهر خبثاء النوايا. 

6. يا رب اكفني شر من يستغفلني وشر من يستغلني وشر من يطعن في ظهري وأشغل 
من أرادني ب سوء في نفسه ف إني استودعتك نفسي يا من لا تضيع ودائعه . 

7 أحيانا يكون الخوف من المرض هو نفسه مرض والخوف من الفتنة هو ذاته فتنة 

8). لا تتعجب أن قلت لك أن الذكاء غير العقل » فاللصوص والمحتالون والمزورون 
والكاذبون والمنافقون أذكياء » لكن ليس بينهم عاقلاً واحد!.. 

9. ثلاثة لابد أن تستقر في ذهنك - لا نجاة من الموت - .. ولا راحة في الدنيا - .. ولا 
سلامة من الناس 

0 لا يوجد شخص لا يخلو من ضغوطات الحياة فنحن نعيش على آرض آعدت للبلاء 
ولم يسلم منها حتى الانبياء توكل على الله دائما وكن مطمئناً وواثقاً بالله 

1. لاتجعلوا فهمكم للرزق يتوقف عند حدود المال بل إن أعظم الأرزاق سكينة الروح 
وصحة الجسد وإن من أجمل الأرزاق دعوة أم ووجود أخ وضحكة ابن ودعوة محب 

2. في بعض الأحيان يمنع الله عنك ما "تريد "ليُعطيك ما "تحتاج" فسبحانك ربي ما 
اعظمك. 

3) لا تعجزك ضخامة الأمنيات .. فربما دعوة واحدة ترفعها إلى الله .. تجلب لك 
المستحيل 

4. ثلاثة اشياء وصفها الله بالجمال" : صبر جميل» هجر جميل؛. صفح جميل "فأصبر 
بلا شكوى و أهجر بلا أذى و أصفح بلا عتاب.. 
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5 "دائما أختار الشخص الكسول لفعل المهمة الصعبة» لأنه سوف يجد طريقة سهلة 
لفعلها ."الملياردير | "بيل غيتس" 

6. من العبارات القرآنية : لاتقنطوا » لاتحزنوا » لاتهنوا » لاتيأسوا" . القرآن يدعوك 
للرضا و التفاؤل ويبعث فيك الأمل دائمًا "فلا تهجُرة! 

7. لا تظن بأن الدنيا كَمُلت لأحدء فليس على ظهر الأرض مَنْ حصل له كلّ مطلوب» 
وسلم من أي كدر وضيق. 

8 حتى لا تؤلمك الحقيقة يوماً : لا تضع لنفسك منزلة عالية في قلوب الناسء ولا تتوقع 
منهم تضحية لأجلك » اخفض سقف توقعاتك بالجميع كي لاتنصدم! 

9) لا تعجّلوا » بحمدٍ الناس ولا بذمهّم ! فلعلٌ ما يسُرّكم منهم اليوم يسوءكم غدًا » وما 
يسوءكم آليوم يمتركم غَدَآ ١‏ عبدالله بن مسعود 

0. لا يؤخْر الله أمراً إلا لخيرء ولا يحرمكِ أمراً إلا لخير ولا ينزل عليك بلاءَ إلا لخير 
او ا 

1. أحيانًا الأشخاص الذين لا نتوقّع منهم أيّ شيء هم مَن يقومون بالعمل الذي لا يمكن 
لأكد أن بتكيل إمكانة. 

2. من ينتقد الحاكم يخرجوه من الدنيا قتيلا أو يطردوه من بيته لاجئا أو يدفنوه في أقبية 
المخابرات سجينا ثم يتهمون الضحايا بتآمر خارجي على الأوطان! 

3 من الناس من إذا أحب شخصاً .. تغاضى عن جميع سيئاته ومنهم من إذا أبغض 

4. لا ثعاشر أشخاص لا تجد نفسك فيهم؛ تتصنّع شخصياتهم لتكون مثلهم فتكون معدثوم 
الوجُود . كُنْ أنت أينما كُنت . 

5. سألوا حكيماً: ما أجمل شيء قد رأيته ؟ فقال: لم أر أجمل من شخص رأى جميع 
نا ران بكني, 

6. عندما ترتفع سيعرف أصدقاؤك من أنت .. و لكن عندما تسقط ستعرف من هم 
أصدقاؤك - .. إبراهيم الفقي 
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7. مسكين جداً أنت حين تظن :أن الكّره يجعلك أقوى , أن الحُقد يجعلك أذكى » وأن 
القسوة والجفاء هي ما تجعلك إنسانا مُحترما - . علي الطنطاوي 

8 ملابسك تزيّن ظاهرك » وذكر الله يزيّن باطنك » فجميل أن يراك أناس انيقاً ولكن 
الأجمل أن يرى الرحمن قلبك عامراً بذكره » أنيقاً بحبه 

9. بعض الاحيان يكون السكوت إجباري » عندما تشعر أن الكلام لا يغير شيء 

600. الكلمات قد تكذب . لكن التصرفات دائماً تقول الحقيقه » شكراً ل المواقف التى تظهر 
لحني اشر 

1. اسمع ثم ابتسم ثم تجاهل .. رحم الله امرأ تغافل لأجل بقآء الود فإن نقاء القلب ليس 
عيباً والتغافل ليس غباء والتسامح ليس ضعفاً 

2. لكل قلب طيب ألف صدمة » ألف وجع » ألف خيبة » ألف إنكسار ..! 

3. الابتسامة تذيب الجليد.. وتنشر الارتياح.. وتبلسم الجراح: انها مفتاح العلاقات 
الانسانيه الصافية.. 

4ه الدنيا دفتر الانسان أجمل بدايتها الصداقه و أروع مواضيعها الصراحه أحلى 
سطورها الذكريات وأغلى أورقها الوفاء!... 

5 نذاتها الأسباب التي تحزننا؛ قادرة على إسعادناء الأمر يعتمد علينا .. وعلى الطريقة 
التي نتخذها إستجابةً لتلك الأسباب 

6. عش حياتك سعيداًء مطمئناء موقئّاء واثقًا بأن لا أحد يستطيع أن يغلق باباً فتحه الله 
لك. 

7. كن مع الحق والعدل وإن غضبت نفوسنٌ زيّن لها جهلها او هواها مداراة الباطل 
ومداجاة الظلم؛ فالحق أحقٌ أن يُتّبِع» والعدل أجدرٌ أن يُصان. 

8. تَرَوٌء إِبْحَتْء تَحَقَّقْدَقِقْء تأكّذ ثْمّ صُغْ وَانثر. 

9ه التفاؤل لا يعني انك :لن تمرض » لن تتعب » لن تبكي » لن تحزن » لن تُخذل ! 
التفاؤل يعني : انك تملك الرضا عن كل اقدار الله وتعيشها حامدا شاكرا 

0 افخر بنفسكء؛ حتى بأخطاءكء فمن لا يجتهد لا يخطئ؛ انشغل بنفسك بدل الانشغال 
بماذا سيقول الناس عنيء عش حياتك برضا بدل القلق كيف سأبدو أمام الآخرين. 
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1.. عندما أكون على صواب قليل من يتذكر وعندما أكون على خطأ قليل من ينسى 

2 من يقرأ التاريخ لا يدخل اليأس إلى قلبه أبداً وسيعلم أن الدنيا أيام يداولها الله بين 
الناس فالأغنياء يصبحون فقراء والفقراء ينقلبون أغنياء وضعفاء الأمس أقوياء اليوم 
والقضاة متهمون والغالبون مغلوبون والناس يتبادلون الكراسي فلا حزن يستمر ولا 
فرح يدوم .د. مصطفى محمود 

3.. هناك أناس تحدثهم عن الألم. فيحدثونك عن الأمل. هؤلاء هم من نحتاجهم بالقرب 


منا دائما! 
4 حسن ظنك بالله تعالى وتوكلك عليه في كل شأنك ٠‏ يبعث في النفس طمأنينة وقدرة 
على العطاء. 
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